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Que Barulho! 
 
 
"Aquietai-vos e sabei que Eu sou Deus." Salmo 46:10, ARA. 
 
 

Seus pais algum dia já disseram: "Abaixe esse som! Só quero um pouco 
de paz"? Há momentos em que precisamos sentar e pensar sem ninguém 
falando, nem qualquer música tocando. Mas se você quiser um momento de 
verdadeira paz e quietude, deixe-me contar-lhe sobre um lugar da África 
onde você provavelmente iria gostar de passar as férias. 

A tribo Mabaan, no Sudão, tem uma crença religiosa que proíbe o 
barulho. Os únicos ruídos que você vai escutar ali são os barulhos dos 
animais e da chuva. As vilas deles são tão silenciosas, que se você ligasse um 
forno de microondas (eles não têm isso lá), estaria atrapalhando a 
tranqüilidade do local. 

Você acha que tanto silêncio - ninguém com quem conversar e nada 
para ouvir - o deixaria maluco? Então pense nas coisas que poderia ouvir: 
pássaros que nunca ouviu antes; ratos roendo algo no seu quarto. Talvez 
pudesse até ouvir a voz de Deus. Isto mesmo, Deus! 

Quando Deus nos pediu para nos "aquietar", o que você acha que Ele 
quis dizer? Você acha que Ele quis dizer para nos livrarmos de todos os 
rádios, televisões, videogames e amigos? Não, Deus não quer que sejamos 
como os Mabaans. O que Ele quer é que passemos alguns momentos 
tranqüilos com Ele a cada dia. Só nós e Ele. Até Jesus, o próprio Filho de 
Deus, deixava Seus discípulos e ia até as montanhas para ficar a sós com o 
Seu pai. Se Jesus precisava fazer isto, com certeza nós também precisamos. 

Vamos tentar uma experiência agora mesmo. Alguém fica olhando 
para o relógio. Durante exatamente um minuto, ninguém diz nada. Nenhuma 
palavra; nenhum ruído. Pronto? Já!... Bem, como foi? Foi difícil, fácil, 
enervante? Você pode ter que treinar um pouco, mas após algum tempo, no 
silêncio, você começará a ouvir Deus lhe falando. E quando ouvi-Lo, você 
nunca mais vai querer deixar de ter aqueles momentos especiais com Deus 
de novo. 
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