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Reflexo Patelar 
 
 

Você se lembra do que acontece quando o médico pega um martelinho 
de borracha e dá uma batidinha um pouco abaixo da rótula? O seu pé parece 
adquirir vida própria, e chuta o ar. Você não consegue evitar que isto 
aconteça. É involuntário. Significa que seu sistema nervoso está funcionando 
bem. Os médicos chamam essa reação de reflexo patelar. 

Às vezes as pessoas tomam decisões como se fosse um reflexo patelar. 
Não analisam todos os fatos antes de tomar uma decisão em questão de 
segundos, quase que involuntariamente. Geralmente isto significa que têm 
uma idéia preconcebida sobre determinado assunto. Por exemplo, você 
poderia dizer que algumas pessoas reagem involuntariamente à palavra 
"adolescente", e acham que todos os adolescentes são encrenqueiros. 
Outros podem reagir involuntariamente à palavra "igreja", pensando que é 
um lugar muito chato. Ao ler a história a seguir, note quantas reações 
involuntárias você tem, ou seja, quantas decisões impensadas você toma a 
respeito das pessoas da história. 

Três dias antes do Natal, alguém cortou um lindo pinheiro do jardim 
do fazendeiro Bradford e o levou embora. Tudo o que restou' foi um pedaço 
de tronco. O Natal chegou e passou, e o fazendeiro fez planos de remover o 
tronco na primavera. Ele esperava que a pessoa que o levara tivesse feito 
bom proveito. 

Seis semanas mais tarde, para surpresa do fazendeiro, a árvore foi 
devolvida com um bilhete: Prezado senhor, dizia a nota. Obrigado por 
permitir que usássemos sua árvore. Realmente fez com que o nosso Natal 
fosse muito especial, e o senhor certamente teria gostado de vê-Ia decorada. 
Estivemos olhando para as outras árvores do seu jardim, e decidimos que 
sua casa tem as melhores árvores de Natal. No próximo ano voltaremos para 
pegar outra. Feliz Natal! 

Fim da história. Os seus sentimentos a respeito dos ladrões e do 
fazendeiro mudaram à medida que obteve mais informação? O que a Bíblia 
diz sobre obtermos informações a respeito de Deus antes de termos uma 
reação impulsiva? Leia Lucas 11:9. "Procurem e acharão." Não desista de ir 
à igreja ou de acreditar no amor de Deus até que tenha pesquisado tudo que 
há para saber a respeito dEle. 
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