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O Segredo de Marisa 
 
 
"Sei o que é estar necessitado e sei também o que é ter mais do que o 
necessário. Aprendi esse segredo e, portanto, sempre e em todo lugar ... eu 
me sinto contente, esteja alimentado ou com fome, tenha muito ou tenha 
pouco." Filipenses 4: 12. 
 
 

As crianças pequenas, por não terem uma compreensão mais ampla 
da vida, às vezes dão respostas muito engraçadas às perguntas que lhes são 
feitas. É por isso que é tão divertido conversar com elas. Esta é uma das 
razões pelas quais os pais de Marisa, de 3 anos de idade, gostavam tanto de 
falar com ela. 

Eles viviam num país distante, trabalhando como missionários, e 
Marisa não tinha muitos brinquedos. Muitas vezes eles só tinham arroz e 
feijão para comer. Quando Marisa estava para fazer 4 anos, o pai lhe disse: 
- Filhinha, vou até a cidade comprar presentes de aniversário para você. 
Pode pedir o que quiser. 

- Já sei! Quero quatro presentes: um azul, um vermelho, um 
amarelo... e um roxo! - respondeu Marisa, com os olhos brilhando. 

- Meu amor, você não entendeu - disse a mãe. - Queremos saber o que 
você quer dentro dos embrulhos de presente! Marisa pensou mais um pouco 
e depois balançou a cabeça. 

- Quero uma lata de pêssegos... e um balão. . 
- Só isso? - perguntou a mãe. - O que mais? 
- "Tá" bom. - Então eu quero três balões! 
O apóstolo Paulo, assim como Marisa, parece ter aprendido o segredo 

de ser feliz com o que ele tinha. Na verdade, ele afirmou isto numa carta 
que escreveu a alguns amigos: "Aprendi esse segredo e, portanto, sempre e 
em todo lugar... eu me sinto contente." Filipenses 4:12. 

Qual era o segredo dele? Paulo disse aos Filipenses no verso seguinte: 
"Posso enfrentar qualquer coisa com a força que Cristo me dá" (verso 13). 
Em outras palavras, Paulo sabia que Deus - seu Pai celestial-Ihe daria tudo 
que fosse necessário para uma boa vida. 

Como tinha evidências diárias de que seus pais a amavam e lhe dariam 
o que precisasse, a pequena Marisa também descobriu o segredo de Paulo. 
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