
 

www.4tons.com.br 
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 

 INSPIRAÇÃO JUVENIL - DE OLHOS ABERTOS - 2000 

 
12 de junho 
 

Aproveitando o Sol 
 

 
A vida de um fazendeiro muitas vezes é vivida no limite. Ele faz tudo 

que pode enquanto o tempo colabora. Para fazer feno, um fazendeiro 
precisa cortar o capim e deixar secando no campo, antes de amarrá-lo em 
molhos e colocar no paiol para ser usado mais tarde. O fazendeiro não corta 
o capim nem o deixa secar a menos que o sol esteja brilhando. Corno o 
fazendeiro precisa trabalhar sempre com a ameaça de uma tempestade de 
verão, ele não pode perder nenhum dia ensolarado. Se vai fazer feno, tem 
que fazer quando o sol está brilhando. 

Em alguns países há urna expressão que diz: "Faça feno enquanto o 
sol brilha." Quando alguém diz isto, quer dizer que devemos aproveitar urna 
oportunidade quando ela aparece. 

A Bíblia diz que deveríamos encontrar urna razão para estarmos 
felizes todos os dias de nossa vida. Urna boa forma de começar é contando 
as bênçãos em casa. Tornando emprestado as palavras da música de James 
Taylor, por que não "derramar amor sobre as pessoas que você ama"? É 
preciso aproveitar cada oportunidade de dizer ao seu pai, sua mãe, sua irmã 
ou seu irmão que você os ama. Você pode contar as bênçãos olhando para o 
seu quarto e vendo coisas que ganhou de pessoas que gostam de você. Ligue 
para essas pessoas; diga-lhes que estava pensando em quão sortudo você é 
por tê-los em sua vida. Fale sobre algo em particular que você gosta neles. 
"Faça feno enquanto o sol está brilhando." O que o Salmo 118:24 diz sobre 
nossa maneira de encarar a vida? "Este é o dia da vitória do Deus Eterno; 
que seja para nós um dia de felicidade e alegria!" Pare de ler este livro neste 
momento, e diga em voz alta alguma coisa pela qual você pretende ser feliz 
hoje. Pode ser um livro que você vai acabar de ler, urna comida favorita que 
você planeja comer, ou um amigo com quem vai passar algumas horas. 
Comece a fazer urna lista de tudo que está indo bem em sua vida. Sabe o 
que vai acontecer? Ao se concentrar nas boas coisas, você vai sentir o calor 
do sol no coração! Tente e veja o que acontece! 
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