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Consciência e Instinto 
 

 
Eu estava tirando as ervas daninhas da minha horta numa tardezinha 

de verão, quando me assustei com o pé de tomate: ele se mexeu e fez um 
barulho. Minha pá caiu no chão. De repente percebi que uma mãe pardal 
estava voando desesperadamente de um lado para outro perto da cerca, 
piando a plenos pulmões. Olhando por baixo das folhas do tomateiro, 
descobri um frágil e assustado passarinho marrom que provavelmente havia 
se aventurado para fora do ninho antes de passar no teste de vôo. 

Chamei meu marido. Ele colocou luvas, pegou o pequeno pássaro e o 
colocou num saco de papel. Depois ele subiu uma enorme escada de pintor 
com o saco de papel preso ao cinto. Após usar uma corda para prender a 
escada à árvore, e ele mesmo à escada, inclinou-se bastante e conseguiu 
colocar o filhote de passarinho de volta no ninho, que ficava num dos galhos 
mais altos de uma amoreira. Chamamos meu marido de herói. Mas os 
verdadeiros heróis foram a mãe pardal e o filhotinho que obedeceram a seus 
instintos e perceberam que estavam correndo perigo. 

Você também tem instintos. Você tem o mesmo senso de "segurança" 
e "falta de segurança" que aqueles pássaros tinham. Chama-se consciência, 
e enquanto você der ouvidos a ela, vai ser fortalecida. Alguns adultos já 
foram tantas vezes contra sua própria consciência que ela não funciona 
mais. Eles não são tão espertos quanto você pode ser. Leia Mateus 11:25 e 
descubra o que Jesus disse em relação às crianças serem mais sábias do que 
os adultos. "E Jesus fez esta oração: Ó Pai, Senhor do Céu e da Terra, Eu Te 
agradeço porque escondeste a verdade daqueles que se julgam tão sábios, 
e as revelaste às crianças!" A Bíblia Viva. 

Qualquer pessoa que tentar convencê-Io a fazer algo que vai contra 
seus instintos - sua consciência - é perigosa. Se você não é forte o suficiente 
para lutar contra alguém assim, afaste-se dele ou dela. E faça o que os 
passarinhos nos ensinam a fazer: chame seus pais (tanto os humanos quanto 
o Pai celeste) para ajudá-lo. Peça para Deus ficar do seu lado. 
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