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Competições Ridículas 
 
 
"Vocês sabem que numa corrida, embora todos os corredores tomem parte, 
somente um ganha o prêmio. Portanto, corram de tal maneira que ganhem 
o prêmio." I Coríntios 9:24. 
 
 

Você gosta de competir? Já ouviu falar destas competições estranhas? 
. Corrida de banheira. A maior distância que alguém remou uma 

banheira num período de 24 horas foi 144,8 quilômetros (1983). 
. Empurrar cama. Em 1976 uma equipe de 9 empregados de um 

hospital britânico empurrou uma cama de hospital por 5.172 quilômetros, 
durante 36 dias. 

. Pegar uvas. Em 1991, James Deady jogou uma uva à distância de 
11,46 metros. Seu companheiro de equipe, Paul TavilIa, pegou a uva com a 
boca. 

. Pular carniça. Quatorze alunos da Stanford University brincaram de 
pular carniça durante 10 dias em 1991, e bateram o recorde de distância: 
1.598 quilômetros. 

. Aqui está um desafio para os desbravadores: O recorde mundial para 
dar os 6 nós (nó direito, lais de guia, nó de azelha, volta do fiel, nó de 
pescador, nó de escota) foi batido por um homem em 1977. Ele fez todos os 
nós, em seis cordas diferentes, em 8,1 segundos! (The Guinness Book of 
Records, 1993, págs. 197-200.)  

Embora as competições e as corridas sejam emocionantes, nem todas 
são importantes. O apóstolo Paulo disse que os atletas que ele vira competir 
corriam para ganhar um prêmio que logo se estragaria. Em seguida, ele 
mencionou a corrida mais importante de todas: a corrida para a vida eterna. 

"Corram de tal maneira que ganhem o prêmio", é o conselho que ele 
nos dá. E nosso prêmio não será apenas ter o nome num livro de recordes. 
Ah, não! Tendo a Jesus como o nosso Treinador para a corrida, nosso prêmio 
será ter o nome escrito no livro da vida de Deus - para todo o sempre. 
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