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5 de marc¢o

A Raiva

Ha algo que as enfermeiras as vezes fazem num hospital, que nao
parece muito gentil, mas €& necessario: elas tém que amarrar certos
pacientes a cama (com o consentimento das familias, € claro). Ha o
amarramento de um ponto, onde se prende apenas uma mao a cama. (Pode
ser a mao que um paciente confuso usa para tirar o soro, ou seus curativos.)
Ha também o amarramento de dois pontos, onde dois membros sdao presos a
cama com um tecido macio: ou os dois bracos, ou as duas pernas. O pior de
todos € o amarramento de cinco pontos, no qual & necessario amarrar as
duas pernas, os dois bracos, e um colete com corddes é colocado no peito
do paciente e amarrado a estrutura da cama. O paciente ndo pode nem virar
na cama até que a enfermeira venha solta-lo.

O amarramento de cinco pontos nao é utilizado com muita freqiiéncia.
S6 em pacientes que precisam ser amarrados (pacientes que estao tao irados
ou irracionais que podem ser perigosos a si mesmos, ou a outros, se nao
forem presos de alguma forma).

A raiva é um sentimento, e os sentimentos sao misturas quimicas
liberadas em nosso corpo em reacdo a varios eventos. Vocé J provavelmente
ndao gosta de sal na sua limonada, e provavelmente nao gosta muito da
mistura quimica que chamamos de "raiva".

Mas algo de bom acontece quando vocé se preocupa com os outros. O
verso de hoje, Provérbios 11:17, promete isto: "Quem age com bondade faz
bem a si mesmo." Uma mistura de substancias quimicas bem mais saudavel
ocorre quando vocé é bondoso. Com certeza vocé ja sentiu isso; é aquele
sentimento gostoso que vocé tem quando faz algo bom para alguém, mesmo
que ninguém lhe tenha pedido nada. Se vocé experimenta a bondade com
mais freqiiéncia que a raiva, seu corpo fica mais saudavel. Entao, da proxima
vez que vocé tomar um suco gostoso e docinho, lembre-se de nutrir seu
coracao também, e tente fazer pelo menos uma coisa bondosa antes do dia
terminar.
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