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"Falando a verdade com espírito de amor, cresçamos em tudo para 
alcançarmos a altura espiritual de Cristo, que é a cabeça." Efésios 4:15. 
 
 

Aqui está a equação matemática para fortalecer a comunicação entre 
os amigos: honestidade + sensibilidade com os sentimentos dos outros = 
TATO. 

Honestidade sem sensibilidade é o que meu filho de três anos 
demonstrou um dia quando eu estava de short, fazendo meus exercícios. 

"Mãe!" falou de repente. "Dos pés até os joelhos suas pernas 
parecem... quer dizer... são normais, como qualquer outra perna. Mas 
depois do joelho ficam enormes e gordas como todo o resto do seu corpo!"  

Valeu, hein, filhinho! Isto é honestidade sem sensibilidade. 
Sensibilidade sem honestidade é o que Tony disse a Ricardo, depois 

que Ricardo fez apenas uma cesta durante todo o torneio escolar de 
basquete. 

"Cara, você está melhorando cada vez mais!" Mas é claro que quando 
Tony comentou com o resto do time que Ricardo os fizera perder o torneio 
(e Ricardo ficou sabendo disso), a amizade dos dois terminou, e ainda sobrou 
muito ressentimento. 

Você percebe como deixar de lado um dos ingredientes necessários 
pode causar problemas a longo prazo? 

Há também a história de Cássia, que se sensibilizou quando sua irmã 
mais nova, Beth Ann, interrompeu a conversa que estava tendo com sua 
melhor amiga, Sara. 

- Posso brincar? - perguntou Beth Ann. 
Cássia pensou rápido e respondeu: - Claro. Eu sou a mãe, e Sara é a 

filha. Então você pode ser a empregada. Só que hoje é seu dia de folga! - e 
Beth Ann saiu toda contente porque aquela era sua tarde de folga. Isto é 
tato. Bem, não exatamente, mas quase. 

Mas você entendeu, não é? Tato. É sobre isso que o apóstolo Paulo 
estava falando quando nos lembrou de que devemos "[falar] a verdade com 
espírito de amor". Por que você não aplica a "Equação Matemática do Tato" 
hoje quando estiver na sua casa, e veja se algumas coisas não se encaixam 
um pouquinho mais fácil. 
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