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Panela Vazia Mas Barulhenta 
 
 

Todos passam por momentos em que há tantas coisas acontecendo 
que nem sabemos o que fazer primeiro. Há pilhas de deveres escolares. Seu 
quarto está uma bagunça, e sua mãe está irritada com isso. Aí seu melhor 
amigo liga para convidar você para ir praticar justamente o seu esporte 
favorito. Você tem que encontrar paz no meio de tudo isto! 

Eis aqui a minha sugestão: faça uma lista, colocando um limite de 
tempo para cada tarefa. Gaste três minutos para arrumar a cama. Depois 
guarde todas as roupas que estão espalhadas pelo quarto. (Isto fará com que 
sua mãe sinta-se melhor, mas não se esqueça de terminar o trabalho antes 
do fim do dia.) Tarefas escolares? Faça primeiro as mais difíceis, deixando 
as coisas mais fáceis para quando você estiver ficando cansado. Praticar seu 
esporte favorito com seu amigo pode ter que ficar para outro dia. 

É verdade: uma panela vazia faz muito mais barulho. As pessoas que 
não têm profundidade falam muito; aquelas que pensam, que têm paz e 
integridade (ou apenas bom senso) pensam mais do que falam. Romanos 8:26 
diz: "Assim também o Espírito de Deus vem nos ajudar na nossa fraqueza. 
Não sabemos como devemos orar, mas o Espírito de Deus, com gemidos que 
as palavras não podem explicar, pede a Deus em nosso favor. " As vezes a 
melhor oração pode ser: "Nunca sei o que dizer. 

Por favor, fique mais perto de mim. Preciso de Você." O Espírito Santo 
orará por você, e no meio de sua vida caótica você poderá encontrar paz 
quando confiar completamente nEle. 
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