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Uma Maçã Ou O Pomar? 
 
 

Todos podiam ver que a namorada de Jake, Kelly, estava tomando 
todas as decisões por ele - quem poderia ser seu amigo, que roupas deveria 
usar, como deveria gastar seu dinheiro - e ele lhe obedecia. Não demorou 
muito e a única amiga que Jake tinha era Kelly. Ele estava a perigo de ser 
reprovado em várias matérias, e seus sonhos de fazer uma faculdade foram 
substituídos por sonhos de viajar pelo país de moto com Kelly. 

Os pais de Jake imploraram para que ele acordasse. "Não troque o 
pomar por uma maçã", disseram. "Não troque uma coisa maior e mais valiosa 
(sua felicidade futura) por algo menor (sua amizade com uma pessoa)."  

Um dia Jake chegou em casa e encontrou a mãe ajoelhada, na sala, 
com o rosto mergulhado na Bíblia, chorando. Vendo a mãe tão desesperada, 
ele ficou preocupado. De repente ele percebeu como sua vida havia 
mudado, e quão pouca felicidade sentia. Como podia reaver as amizades que 
deixara para trás? O que Kelly faria quando ele terminasse com ela? 

Ele tinha que tentar. Primeiro, começou a reatar o contato com seus 
velhos amigos. Depois disse a Kelly que havia mudado, e que achava melhor 
eles terem outros amigos. Quando Kelly disse que se mataria se Jake 
terminasse com ela, Jake respondeu: "Não vale a pena se matar por minha 
causa. Mas se você realmente deseja fazer algo assim, deveria procurar um 
psicólogo."  

Jake sentiu uma estranha sensação de vazio, mas sabia que estava 
fazendo a coisa certa. Sua mãe o aconselhou a viver um dia de cada vez, a 
pensar que sua solidão poderia ser superada se ele tentasse ajudar outras 
pessoas. Em questão de semanas seus sentimentos haviam mudado: de 
desespero ele passou a sentir esperança. 

É importante lembrar-se de que os sentimentos vêm e vão; cada um 
deles é temporário. Mateus 6:34 não é apenas confortador, mas é uma forma 
sábia de vivermos a vida: "Por isso, não fiquem preocupados com o dia de 
amanhã, pois o dia de amanhã trará as suas próprias preocupações. Para 
cada dia bastam as suas próprias dificuldades. " 
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