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Maus Hábitos 
 
 
"O Espírito que está em vocês é mais forte do que o espírito que está 
naqueles que pertencem ao mundo." I João 4:4. 
 
 

Não sei exatamente como aquilo tornou-se um hábito. Lembro-me de 
piscar o olho durante uma prova na quinta série, e senti que minhas 
pálpebras ficaram "grudadas" durante uma fração de segundos, antes de 
abrirem-se normalmente. Achei divertido; estranho, mas divertido. 

Naquela noite, meu irmão mais novo de repente exclamou: 
- Olha só! Ela está fazendo algo estranho com os olhos! - Eu notei - 

concordou meu pai. Em seguida me alertou: Fazer caretas não é um bom 
hábito. 

Hábito? Umas piscadinhas inofensivas não eram um hábito, pensei. 
Um estranho silêncio tomou conta do meu grupo de estudos de 

matemática no dia seguinte. Quando olhei para os outros, estavam todos me 
encarando. 

- O que é que você está fazendo? - perguntou Freddy. 
Naquele momento percebi que havia permitido que uma mania muito 

embaraçosa se incorporasse aos meus hábitos. Levei pelo menos uma 
semana lembrando-me de não piscar daquele jeito estranho para me livrar 
daquela mania. E durante o tempo em que estava tentando parar com 
aquilo, ainda tive que passar a vergonha de ver meus colegas de classe me 
imitando. 

O povo de Israel também tinha um péssimo hábito: adorar ídolos. Eles 
adoravam a Deus durante um tempo, mas depois começavam a fazer algo 
"inofensivo" que as nações vizinhas faziam. E antes que percebessem, já 
eram escravos da dor, impureza e violência dos cultos aos ídolos. Depois, só 
conseguiam livrar-se daquele mau hábito quando imploravam a ajuda de 
Deus. 

Jesus é a única maneira garantida de conseguirmos um controle 
completo e duradouro sobre um mau hábito. Isto porque quando esteve aqui 
na Terra, Ele nunca permitiu que um mau hábito fizesse parte de Sua vida. 
Isto o torna o maior Especialista em acabar com os maus hábitos. 

Assim como Deus deu força aos filhos de Israel quando eles pediram, 
Ele nos dará forças para acabar com nossos maus hábitos também. 
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