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De Mãos Dadas 
 
 
"Eu lhes dou forças e os ajudo; Eu os protejo com a Minha forte mão." Isaías 
41:10. 
 
 

Eu estava perto de uma rampa íngreme que ficava ao lado de uma 
trilha dentro de uma caverna, quando meus pés começaram a escorregar 
numa grossa camada de limo. 

Convidada para participar dessa aventura, eu estava mais ou menos 
no meio de uma fila de 20 desbravadores e vários adultos. De repente, 
tivemos que parar, e eu estava escorregando nessa parte perigosa da trilha. 
Em questão de segundos, decidi como morreria. 

Primeiro, para não assustar os desbravadores sem necessidade, eu 
esperaria até que meu pé já estivesse realmente fora da trilha, e então, tão 
rápido e casualmente quanto fosse possível, eu diria algo como: "Já estou 
indo, garotada." E antes de meu corpo bater na primeira pedra que houvesse 
mais abaixo, para em seguida desaparecer para sempre na escuridão do 
desfiladeiro, eu daria um último grito para meu marido que estava no fim da 
fila: "Meu bem, eu amo vocêêêê!" E isto seria o fim de tudo. 

Enquanto minhas botas escorregavam cada vez mais perto da beirada, 
senti que da minha garganta saiu um pedido de ajuda que soou mais ou 
menos assim: "Sssoc-c-co-rr." Naquele instante a pequena Trina, que estava 
na minha frente na fila, virou-se para trás e disse calmamente: "Pegue minha 
mão."  

Desesperada, estiquei o braço e aquela mãozinha me deu equilíbrio. 
Logo depois, com as duas mãos, Trina puxou-me para a pedra seca onde ela 
estava pisando. Mesmo depois de estar salva, meus joelhos não paravam de 
tremer. Não queria mais soltar a mão de Trina; nunca mais. 

Você não acha que foi algo assim que Pedro sentiu quando estava se 
afogando num mar tempestuoso, e, ao pedir socorro "imediatamente Jesus 
estendeu a mão [e] segurou Pedro", salvando-o da morte? (Você pode ler a 
história inteira em Mateus 14:22-34.)  

Quando estive nessa situação de perigo, Trina estendeu-me a mão. 
Jesus é um Amigo assim. Ele oferece Sua forte mão para nos ajudar a superar 
situações impossíveis, das quais nunca sairíamos sozinhos. 
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