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Lidando Com A Raiva 
 

 
Uma classe do jardim da infância estava fazendo um passeio pela 

indústria de Laticínios Alpenrose, em Portland, no Oregon. Viram vacas em 
filas para serem ordenhadas. Entraram na linha de produção e viram como 
o leite era colocado em caixas, e estas depois eram fechadas. Viram o 
museu, onde estavam dispostas as coleções de bonecas antigas e carros do 
dono da empresa. Durante todo o passeio uma garotinha ficou olhando para 
seu próprio vestido e o desamassando, prestando mais atenção no vestido 
que no guia. 

Mais tarde o grupo sentou-se num lugar agradável e as crianças 
ganharam sorvetes e biscoitos. Quando o guia turístico perguntou se elas 
tinham alguma pergunta sobre o processo que haviam visto, a garotinha 
rapidamente levantou a mão: "Você viu meu vestido novo?"  

Ela estava obcecada pelo vestido e aquilo era a única coisa que tinha 
em mente. 

Às vezes nós fazemos isso com nossos erros. Ficamos lembrando 
repetidamente o que dissemos de "errado", ou o que nos esquecemos de 
fazer. Achamos que porque fizemos algo de "errado", somos maus, e Deus 
nunca poderá nos amar. 

Talvez você esteja com raiva porque alguém em quem você confiava 
o tratou injustamente. Isto é errado? Não. Só não fique com raiva por muito 
tempo, porque guardando sua raiva você vai magoar apenas a si mesmo, e 
não a pessoa que o magoou. A raiva pode separá-Io de Deus, e a separação 
de Deus é considerada pecado.  

Leia Miquéias 7:18 e 19 e veja o que Deus diz sobre a raiva. "Ó Deus, 
não há outro deus como Tu, pois perdoas os pecados e as maldades daqueles 
do Teu povo que ficaram vivos. Tu não continuas irado para sempre, mas 
tens prazer em nos mostrar sempre o Teu amor. Novamente terás compaixão 
de nós; acabarás com as nossas maldades e jogarás os nossos pecados no 
fundo do mar." Deus "perdoa os pecados e as maldades" e não fica "irado 
para sempre". 

Que tal tomar um sorvete hoje? Ao saboreá-Io, lembre-se da atitude 
de Deus para com você. Ele o ama; e isto lhe dá o direito de amar a si mesmo. 
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