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Ursos E Lanches No Meio Da Noite 
 
 
"Olhe, nós deixamos tudo e seguimos o Senhor." Marcos 10:28. 
 
 

O montanhismo é uma ótima forma de exercitar-se e ver lindas 
paisagens de montanhas, lagos e árvores que são uma inspiração. Mas um 
passeio como este pode levar à morte se você não souber o que está 
fazendo. 

Conheço a história de um montanhista que foi ferido mortalmente por 
um urso. Tudo aconteceu em sua barraca, no meio da noite. O mais triste é 
que o urso não estava interessado no homem, e sim na comida que havia em 
sua barraca. Uma morte que poderia ter sido evitada com o planejamento 
adequado. 

Num local como este, é importante guardar a comida num lugar onde 
você não seja confundido com ela. À noite, os montanhistas experientes 
colocam sua comida numa bolsa, amarram uma corda a essa bolsa e a 
penduram numa árvore. Dessa forma o urso não poderá alcançá-Ia, e as 
pessoas ali por perto não servirão de jantar. É verdade que você não vai 
poder comer um lanchinho no meio da noite dentro da barraca. Mas o que é 
melhor? Poder comer um lanchinho no meio da noite, ou virar o lanchinho 
no meio da noite? Você abre mão de comer à noite para que você mesmo 
não seja o lanche do urso. Isto se chama negar a si mesmo. 

Às vezes você se sente como se Deus estivesse nos restringindo com 
mandamentos que começam com a palavra "Não"? Deus sabe que certas 
coisas podem destruir nossa vida. Pode não ser muito agradável ter que 
passar a noite inteira sem comer na barraca, mas há uma excelente razão 
para negar a si mesmo nessa situação. 

Jesus muitas vezes negou a Si mesmo por você e por mim quando 
viveu aqui na Terra. Ele não queria morrer, mas o fez por nós. Quando Deus 
pede que neguemos a nós mesmos, é por uma boa razão - uma razão que faz 
a diferença entre a vida e a morte. Fico muito contente que Deus tenha nos 
alertado sobre essas coisas, assim como alguém me alertou a respeito dos 
ursos e dos lanches no meio da noite. 
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