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Experiências Da Vida 
 

 
Abby nunca mais irá para a Cascata de Multnomah, no Oregon, sem 

sentir um certo medo. Na noite de 7 de fevereiro de 1992, ela e três amigos 
foram perseguidos como animais durante sete horas. 

A lua brilhava como um disco fluorescente no céu. Os quatro amigos 
decidiram ver como era a Cascata de Multnomah à luz da lua. Tudo estava 
tranqüilo na trilha que cortava o bosque, até que eles chegaram à ponte que 
cruza o riacho que serpenteava pela montanha. Ali, sete homens com 
capuzes apontaram revólveres para eles, e os roubaram. Depois, ainda 
apontando as armas para os quatro adolescentes, começaram a rir e 
ordenaram que eles corressem, saindo atrás deles gritando ameaças. 

Os adolescentes correram até não conseguirem dar nenhum passo 
mais. Finalmente, depois de uma curva da trilha, eles entraram 
silenciosamente no bosque, escondendo-se atrás das árvores. Durante várias 
horas, os ladrões fizeram um jogo de esconde-esconde de vida ou morte, o 
tempo todo rosnando ameaças. Quando o dia clareou na manhã seguinte, os 
adolescentes cuidadosamente voltaram pela trilha, em direção ao hotel 
onde estavam. Que alívio quando foram recebidos pelos funcionários do 
restaurante! 

Abby e seus amigos nunca esquecerão aquela experiência. Tornou-se 
parte deles, afetando seu sistema de crenças e valores. Toda experiência 
que você vive o afeta dessa maneira. Torna-se parte de você, assim como a 
comida que come se torna parte de você. Jesus é o único Ser sobrenatural 
que sabe exatamente o que são as experiências desta vida. Você pode Lhe 
contar suas preocupações, ansiedades e todas as suas alegrias; Ele 
compreenderá. Se você tem dificuldade para confiar nas pessoas por causa 
de experiências pelas quais passou, Jesus compreenderá. Você pode 
aprender a confiar outra vez - esta é uma obra de cura que Jesus opera nos 
seres humanos. Lembre-se da promessa de Romanos 8:28: "Pois sabemos 
que em todas as coisas Deus trabalha para o bem daqueles que O amam, 
daqueles a quem Ele chamou de acordo com o Seu propósito." 
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