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6 de janeiro 
 

Presa na Caverna 
 
 
"Ponha a sua vida nas mãos do Deus Eterno, confie nEle, e Ele o ajudará." 
Salmo 37:5. 
 
 

- Esta passagem é conhecida como: A Conexão - disse Marianne, minha 
guia no passeio pela caverna, enquanto nos abaixávamos para entrar por 
uma passagem estreita. - O teto é baixo, você terá que virar a cabeça de 
lado e rastejar. Já fiz isto muitas vezes, então vou na frente. 

Depois de passar, ela começou a me dar instruções. Tentei segui-Ias, 
mas escorregava cada vez mais em direção a um buraco escuro que havia à 
minha esquerda. 

De repente minha cabeça bateu numa pedra que pressionou o 
capacete sobre o meu rosto, tornando-o muito apertado. 

Gritei para que a guia me ajudasse, e ela disse que eu precisava seguir 
suas instruções. 

Mas, pensei eu, se seguir suas instruções vou ficar presa neste túnel 
frio e lamacento pelo resto da minha vida! Só que fazendo as coisas à minha 
maneira eu estava me arriscando cada vez mais. 

Finalmente fiquei desesperada o suficiente para obedecer. 
Fiz exatamente o que ela me mandou: Empurrei meu corpo... e 

relaxei... Depois senti meu corpo escorregar na direção do buraco escuro; 
aí eu fiquei presa! Pânico! 

Inacreditavelmente, Marianne, que estava me olhando com a luz da 
lanterna presa a seu capacete, gritou: - Ótimo! 

Foi então que aconteceu algo incrível. Minha perna e braço esquerdos 
passaram pelo buraco apertado e ficaram pendurados como se estivessem 
num tipo de vácuo. Além disso, ao ter escorregado para o lado esquerdo, 
meu braço agora tinha espaço suficiente para alcançar minha cabeça e 
retirar o capacete do meu rosto. Pisquei para Marianne, sorrindo. 

Continuei seguindo suas instruções até juntar-me a ela do outro lado. 
.' Jesus passou pela caverna mais sombria de todas: este mundo. Como nosso 
guia, que sabe tudo sobre cavernas, Ele prometeu que se obedecêssemos às 
Suas instruções, e depois relaxássemos, confiando completamente nEle, Ele 
faria com que conseguíssemos sair dos" apertos" dessa vida. 

 
CAROLYN 
 


