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27 de novembro 
 

O Ajuntamento 
 
 
Não abandonemos a nossa própria congregação, como é costume de alguns; 
antes, façamos admoestações, e tanto mais quanto vedes que o dia se 
aproxima. Hebreus 10:25. 
 

 
Os pingüins são bem adaptados para o gelo que devem enfrentar no 

Pólo Antártico. Um terço do peso de seu corpo compõe-se de gordura que 
se esconde sob a pele. Além disso, suas penas são grossas, com as pontas 
voltadas em direção do corpo. Esta disposição especial mantém aquecido o 
ar junto ao corpo e impede a entrada do vento frio, por debaixo das penas. 
O pingüim está ainda protegido por penugens situa4as na base de cada pena. 

À medida que os dias tornam-se mais quentes, os pingüins por vezes 
sentem necessidade de liberar calor do corpo. Nessas ocasiões as células 
sangüíneas penetram a gordura para liberar o calor na superfície da pele. 

Em temperaturas realmente baixas, mesmo com todos os recursos 
dados pela Natureza, os pingüins precisam reunir-se em grupos para 
sobreviver. Quando a temperatura desce a trinta graus abaixo de zero, ou 
mais, e o vento sopra com velocidade superior a 20 km horários, todo 
movimento desnecessário deve ser evitado. Isto é praticado para conservar 
energia e calor tanto para os pingüins como para seus ovos que, expostos, 
mesmo durante poucos segundos, poderiam congelar. 

A fim de manter calor suficiente, os pingüins reúnem-se em apertados 
grupos. Tais grupos podem conter de cinco a seis mil pingüins. Prosseguindo 
em direção ao centro do grupo, eles carregam os ovos sobre os pés. O grupo 
está em constante movimento, com os pingüins das extremidades 
empurrando para chegar ao centro, criando assim uma circulação de corpos 
a fim de que todos tenham a oportunidade de aquecer-se no centro. 

Este é um caso em que um pingüim poderia morrer, se exposto ao 
frio. Na união íntima de todos, porém, cada um é salvo. Igualmente, o povo 
de Deus deve reunir-se freqüentemente para aquecer-se espiritualmente se 
deseja manter a experiência cristã. Permanecer separado da igreja significa 
arriscar-se à morte espiritual. 

 


