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22 de novembro

Cabelos

E até os cabelos todos da cabeca estdo contados. S. Mateus 10:30.

Por alguma razéao, este texto sempre foi um dos meus favoritos. Ele
parece dizer exatamente quanto Jesus nos conhece e de nés cuida. Nao
posso imaginar como Deus pode seguir meus passos até esse ponto. Ha cerca
de cem mil cabelos numa cabec¢a, em condi¢cées normais. Além disso ha cerca
de trinta mil fios de barba no homem. Calcula-se que diariamente perdemos
cerca de 75 cabelos. Assim vocé pode imaginar quao dificil nos seria saber
quantos cabelos temos num dado momento.

Os cabelos sdao quase inteiramente proteinas. Sua forte apresentacao
externa é devida a células protetoras e seu interior contém células lisas,
alongadas que dao volume ao cabelo.

Os cabelos sao produzidos por glandulas especiais chamadas foliculos
que produzem durante 24 horas diarias durante sete anos. Entram entao
num periodo de repouso. Sob a superficie do couro cabeludo, o cabelo esta
vivo. Contudo, a parte acima da superficie esta morta.

Para todos os propésitos praticos, o cabelo é uma parte indtil do
corpo, a nao ser pela aparéncia que nos empresta. Por essa razdo as pessoas
tém dado muita atencao ao cabelo, através da Histéria. Hoje, provavelmente
damos mais tempo, dinheiro e atencao a ele do que a qualquer outra parte
do corpo.

Seguem aqui alguns dados sobre a extensdo dos cabelos. O recorde
dos cabelos mais longos atingia cerca de 7,48 m e pertencia a um homem. A
barba mais longa chegava a 5,77 m; o bigode mais longo alcancava 2,59 m
de uma ponta a outra. Imagine sé!

A medida que uma pessoa se aproxima da idade avancada, o diametro
de cada fio de cabelo diminui e ele torna-se fraco. Eventualmente, nos
cabelos masculinos, os foliculos fecham-se completamente e surge a
calvicie. As glandulas responsaveis pela pigmentacdo que dao cor aos
cabelos diminuem ou param seu trabalho. O resultado é o cabelo grisalho ou
branco.

Considerando ainda a contagem dos cabelos que possuimos, estou
certo de que Deus, que criou algo tdao maravilhoso como os cabelos,
certamente pode saber o numero deles existente na minha e na sua cabeca.
E estou certo de que Ele esta interessado no meu bem-estar uma vez que
me observa tao atentamente.
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