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Cabelos 
 
 
E até os cabelos todos da cabeça estão contados. S. Mateus 10:30. 
 
 

Por alguma razão, este texto sempre foi um dos meus favoritos. Ele 
parece dizer exatamente quanto Jesus nos conhece e de nós cuida. Não 
posso imaginar como Deus pode seguir meus passos até esse ponto. Há cerca 
de cem mil cabelos numa cabeça, em condições normais. Além disso há cerca 
de trinta mil fios de barba no homem. Calcula-se que diariamente perdemos 
cerca de 75 cabelos. Assim você pode imaginar quão difícil nos seria saber 
quantos cabelos temos num dado momento. 

Os cabelos são quase inteiramente proteínas. Sua forte apresentação 
externa é devida a células protetoras e seu interior contém células lisas, 
alongadas que dão volume ao cabelo. 

Os cabelos são produzidos por glândulas especiais chamadas folículos 
que produzem durante 24 horas diárias durante sete anos. Entram então 
num período de repouso. Sob a superfície do couro cabeludo, o cabelo está 
vivo. Contudo, a parte acima da superfície está morta. 

Para todos os propósitos práticos, o cabelo é uma parte inútil do 
corpo, a não ser pela aparência que nos empresta. Por essa razão as pessoas 
têm dado muita atenção ao cabelo, através da História. Hoje, provavelmente 
damos mais tempo, dinheiro e atenção a ele do que a qualquer outra parte 
do corpo. 

Seguem aqui alguns dados sobre a extensão dos cabelos. O recorde 
dos cabelos mais longos atingia cerca de 7,48 m e pertencia a um homem. A 
barba mais longa chegava a 5,77 m; o bigode mais longo alcançava 2,59 m 
de uma ponta a outra. Imagine só! 

À medida que uma pessoa se aproxima da idade avançada, o diâmetro 
de cada fio de cabelo diminui e ele torna-se fraco. Eventualmente, nos 
cabelos masculinos, os folículos fecham-se completamente e surge a 
calvície. As glândulas responsáveis pela pigmentação que dão cor aos 
cabelos diminuem ou param seu trabalho. O resultado é o cabelo grisalho ou 
branco. 

Considerando ainda a contagem dos cabelos que possuímos, estou 
certo de que Deus, que criou algo tão maravilhoso como os cabelos, 
certamente pode saber o número deles existente na minha e na sua cabeça. 
E estou certo de que Ele está interessado no meu bem-estar uma vez que 
me observa tão atentamente. 

 


