
 

www.4tons.com.br 
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 

 INSPIRAÇÃO JUVENIL - MISTÉRIOS DA NATUREZA - 1992 

28 de agosto 
 

Sopa De Ninhos 
 
 
Do comedor saiu comida, e do forte saiu doçura. E em três dias não puderam 
decifrar o enigma. Juízes 14:14. 
 
 

Você comeria o ninho de um pássaro? No sudeste da Ásia vive um tipo 
de ave cujos ninhos são muito apreciados como alimento. Os indochineses 
adoram fazer sopa desses ninhos, que lhes dá um rendimento anual de cem 
mil dólares. 

A ave que constrói esse ninho chama-se salangana. Há umas quinze 
espécies de salanganas e todas elas fazem os seus ninhos em forma de 
concha, sobre uma superfície vertical, como o tronco de uma árvore, a face 
de um penhasco ou a parede de uma caverna. Via de regra, elas nidificam 
em enormes colônias. Algumas usam cascas de árvore para fazer os ninhos; 
outras utilizam líquens ou outras matérias vegetais; e outras ainda, usam 
penas. Todas as espécies, no entanto, empregam em grande quantidade a 
própria saliva na construção dos seus ninhos. A salangana cinzenta e a de 
rabo cinzento constroem os seus ninhos inteiramente de saliva, o que os 
torna de maior valor comercial. 

Para apanhar os ninhos, os indochineses usam escadas de bambu e 
longas varas para removê-Ios das paredes das cavernas tão logo as salanganas 
os concluam. As avezinhas então constroem um segundo ninho, apenas com 
saliva, novamente. Quando este é apanhado pelos caçadores de ninhos, elas 
constroem um terceiro, desta vez misturado com impurezas. Os primeiros 
ninhos são vendidos exatamente como estão e alcançam os mais altos 
preços. Os últimos, contendo impurezas, precisam ser beneficiados para 
limpá-Ios dos elementos estranhos. A substância gelatinosa resultante é rica 
em proteínas e fica endurecida, tomando a forma de lascas que são 
chamadas "dentes de dragão". Em uma parte do mundo onde o alimento é 
escasso, esta é uma valiosa fonte de proteínas. 

O enigma de Sansão, em nosso texto de hoje, surgiu de seu encontro 
com um leão (versos 2-9), uma experiência em que ele encontrou alimento 
de forma estranha, assim como ninhos de pássaros são uma estranha fonte 
alimentar. Quem jamais pensaria em comer isso? 

Talvez você também possa criar um enigma relativo a sopa de ninhos 
de pássaros. Às vezes Deus tem coisas boas esperando por nós onde menos 
poderíamos imaginar. 
 


