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Um Regime Alimentar Insuficiente 
 
 
Disse, pois, Jesus aos judeus que haviam crido nEle: Se vós permanecerdes 
na Minha Palavra, sois verdadeiramente Meus discípulos. S. João 8:31. 
 
 

Existe um animal que come uma única vez em sua vida e então tenta 
sobreviver com aquela refeição, passando o tempo todo aquecendo-se ao 
sol. Trata-se de uma larva do mar, chamada Convoluta, com apenas seis 
milímetros de comprimento. Na primavera, logo após sair da casca de seu 
ovo, ela se empanturra de plantas microscópicas chamadas algas. Como o 
seu corpo é transparente, a Convoluta fica verde como as algas ingeridas. 

Depois de completamente saciada, a Convoluta não come mais. Fica 
simplesmente absorvendo as energias produzidas pelas algas dentro dela. 
Poderíamos dizer que ela possui uma verdadeira horta dentro de si. A 
energia da qual ela se alimenta é produzida pelo processo da fotossíntese, 
comum a todas as plantas verdes. Como a luz solar é essencial para o 
processo da fotossíntese, essa minúscula larva aproveita ('ada minuto da 
maré vazante para tomar sol. 

Centenas dessas larvas se ajuntam em colônias ao longo da costa para 
cultivar a sua horta interna. Elas continuam a absorver as energias assim 
produzidas até que as suas bocas se degenerem e desapareçam, 
simplesmente por falta de uso. A essa altura então, elas não podem mais 
comer, mesmo que queiram. Elas, porém, não precisam preocupar-se, pois 
têm um suprimento alimentar permanente. Ou será que não? A medida em 
que os dias passam, vai-se tornando evidente que a Convoluta precisa 
também de outros alimentos para se manter saudável. Mas, como não podem 
mais comer coisa alguma, as algas em HPU interior começam a ser digeridas. 
Quando a última alga se vai, a convoluta morre de fome. Então, esses 
animais marinhos desaparecem até que chegue a próxima primavera, 
quando uma nova postura de ovos descasca. 

Rá pessoas que pensam poder tornar-se cristãos consagrados, 
alimentando-se de uma vez por todas do pão espiritual, e então viver 
daquele alimento o resto da vida. Jesus nos aconselha a permanecer em Sua 
palavra. Paulo acrescenta que devemos perseverar em oração, e sermos 
pacientes na tribulação (Ver Romanos 12:12). Se continuarmos alimentando-
nos das eternas verdades de Deus reveladas em Sua Palavra, os outros verão 
Cristo em nós. 

 


