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Os Pingüins Da Antártida 
 
 
Convém que morra um só homem pelo povo, e ... não venha a perecer toda 
a nação. S. João 11:50. 
 

 
Os pingüins são aves preto-e-branco que vivem no hemisfério sul e 

caminham de modo semelhante a pequenos homens vestidos com trajes a 
rigor. Em terra eles andam desajeitadamente, mas podem escalar rochas 
com muita velocidade quando algum perigo os ameaça. Devido a seus corpos 
adequados e suas nadadeiras, os pingüins conseguem nadar facilmente 
através das águas. 

Os pingüins podem alcançar 45 cm de altura e vivem no continente 
gelado da Antártida. Os machos reúnem pedregulhos e os presenteiam às 
fêmeas, que com eles constroem ninhos. Uma vez que é difícil encontrar 
pedras adequadas na região, os pássaros estão constantemente tentando 
roubar pedras uns dos outros. Este é um hábito fácil de ser adquirido, pois 
os pingüins fazem seus ninhos em colônias para melhor protegerem seus 
filhotes de predadores. 

Após a fêmea ter produzido dois ovos, ela deixa o local para alimentar-
se por duas semanas enquanto seu companheiro choca os ovos brancos. 
Quando ela retorna, ele tem menos da metade de seu peso original e está 
pronto para desfrutar sua vez de alimentar-se no mar. 

Há uma estória sobre pingüins que pode ou não ser verdadeira. 
Contudo, exploradores alegam que já viram acontecer muitas vezes. Quando 
os filhotes de pingüim chegam a certo tamanho - o que ocorre enquanto em 
terra - toda a família parte para o oceano junta. Quando se aproximam da 
beira do gelo de onde pretendem pular para caçar comida, ficam relutantes 
porque um leão-marinho pode estar à espreita. Os leões-marinhos são os 
principais inimigos dos pingüins e representam um perigo constante para 
eles. Segundo a estória, quando os pingüins chega à margem do gelo, 
empurram-se e lutam até que um caia na água. A seguir, esperam. Se o 
pingüim que caiu não retornar, os demais sabem que ali havia um leão-
marinho à espreita e não se arriscam a mergulhar. Se o pingüim que caiu 
retornar à superfície, é sinal que aquelas águas são seguras e todos 
mergulham. 

A estória pode somente ilustrar pobremente nosso texto, mas há uma 
aplicação. Os pingüins prefeririam que um de seus membros morresse a fim 
de que a vida de muitos fosse preservada. 

 


