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Quando Os Gorilas Dormem 
 
 
Quando te deitares, não temerás; deitar-te-ás e o teu sono será suave. ... 
Porque o Senhor será a tua segurança. Provérbios 3:24-26. 
 
 

Os gorilas passam a maior parte do dia na cama, de modo que 
apreciam estar confortáveis e seguros quando se recolhem. Quando chegam 
a uma nova localidade, uma das mais importantes tarefas diante de si é a 
construção de seus aposentos de dormir, aos quais os naturalistas 
apropriadamente atribuem o nome de dormitórios. 

O cabeça da família decide sobre o lugar para o dormitório. A 
localização desses dormitórios é muito importante em razão do perigo de 
enchentes que podem seguir-se às chuvas torrenciais que caem 
repentinamente na zona equatorial. O local do dormitório é geralmente um 
bosque de árvores pendentes, muitas vezes tendo uma cobertura de musgo 
ou cipós como tenda. As fêmeas e filhotes trepam nas árvores para preparar 
suas camas. Essas consistem em galhos atados e interligados, formando uma 
plataforma. Os cipós e os galhos são na realidade amarrados para a 
preparação da cama. Numa dessas camas foram contados mais de 24 nós 
completos. Sobre a plataforma, gravetos, folhas, terra seca, cipós e musgo 
formam o colchão. Ocasionalmente uma mãe gorila prepara um pequeno 
"berço" ao lado de sua cama para acolher o filhote. Uma mulher viajante que 
examinou algumas camas de gorilas declarou que as consideraria bem 
confortáveis. 

É bastante divertido imaginar os gorilas dormindo. Eles dormem de 
costas, com os braços cruzados sob a cabeça. Esta também é a posição 
favorita de certas pessoas ao dormir. 

O cabeça da família quase sempre dorme sobre o solo. Um médico da 
África Ocidental contou que toda vez que descobria um dormitório de gorila, 
abaixava-se no lugar onde o macho dormia. Desse ponto, observava, era 
sempre possível ver os lugares onde cada uma das fêmeas dormia. Desse 
modo o macho sobre o solo sempre procura um lugar de onde possa vigiar 
toda a família. 

As gorilas fêmeas e seus filhotes podem dormir confiantes, sabendo 
que contam com um protetor. Quanto mais nós não deveríamos depositar 
confiança em Deus. 

 


