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13 de junho

Por Que A Girafa Nao Desmaia?

Portanto vos peco que nao desfalecais nas minhas tribulacées por vés, pois
nisso esta a vossa gléria. Efésios 3:13.

Vocés sabiam que o pescoco da girafa, em realidade, é muito curto?
Conquanto ele atue como periscopio para ajudar o animal a distinguir
provaveis destruidores e lhe permita comer os ramos superiores das arvores,
esse pescoco inigualavel ainda é muito curto para tocar no solo quando a
girafa quer lamber um pouco de sal, tomar agua ou ingerir alimentos
colocados no chao. Para fazer isso, ela tem de dobrar os joelhos ou separar
bastante as pernas dianteiras, adotando uma posicdo muito incomoda.

Ha sete vértebras no pescoc¢o da girafa, como é o caso da maioria dos
mamiferos. Providas de articulacbes de rétula, essas vértebras sao
reforcadas por ligamentos que sustentam o pescoco ao mesmo tempo que
lhe conferem certa flexibilidade.

Como vocés se sentem quando se levantam repentinamente depois de
haverem estado deitados? Provavelmente ficam com tontura, ndo € mesmo?
Alguns até chegam a desmaiar. Imaginem o que nao sucederia com a girafa
ao levantar abruptamente a cabeca a uns cinco metros acima do solo! Ela
possui, porém, artérias especiais que evitam tonturas ou vertigens. Certos
vasos sanguineos de sua cabeca e de seu pescoco se dilatam para acomodar
maior quantidade de sangue quando o animal baixa a cabeca, e se contraem
rapidamente quando a girafa levanta essa parte do corpo. Isto evita que
ocorra um desmaio devido a falta de sangue na cabeca.

Em nosso texto para hoje o apéstolo Paulo aconselha os cristdos a nao
desfalecer ou perder a coragem e a fé. Surgem certas circunstancias que
péem a prova determinadas qualidades que, se nao formos bem equilibrados
no sentido espiritual e moral, podem ocasionar desfalecimento ou desanimo.
Mas, assim como a girafa dispde de recursos ou defesas internas que evitam
o seu desfalecimento fisico, a pessoa regenerada pelo poder de Jesus herda
algumas qualidades que a protegem contra o desfalecimento espiritual, se
permanecer em Jesus.
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