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28 de outubro 
 

Connie Guion 
 
 
Todo aquele que odeia a seu irmão é assassino. I S. João 3:15. 
 
 

- Hummmm! Estes bolos têm um cheiro delicioso! - disse Elsie Frank, 
sorrindo, a sua amiga. As duas meninas iam cada dia às cinco horas da manhã 
preparar o desjejum para as 60 meninas que freqüentavam o internato. 

- Só sei dizer se o pudim está gostoso quando o experimento - disse 
Connie, brincando, enquanto abria o forno e tirava uma forma dos fofos 
bolos de cor castanho-escura. Ela partiu um e deu um pedaço a Elsie. 

- Que gosto horrível! - exclamou Connie, depois de dar uma mordida 
e cuspi-lo. - Que terá acontecido? 

- Está muito salgado para o meu gosto - disse Elsie. 
- Essa não! - gemeu Connie, correndo para o açucareiro. Enfiou então 

o dedo no açúcar e começou a lambê-lo. - Sal! Alguém pôs sal em lugar de 
açúcar. Gostaria de saber quem foi! 

- Rhoda Baker, por certo. Quem mais poderia ser? 
- De fato, isso parece ser arte dela. 
- Da outra vez, ela jogou água da louça em seu rosto! Agora, faz isto! 
- Sabe de uma coisa? Vamos esquecer Rhoda e fazer outra fornada de 

bolo antes do desjejum, daqui a vinte minutos! 
- Não podemos fazer isto! 
- Claro que podemos! Alimente o fogo e desocupe estas formas, 

enquanto eu faço outra massa com açúcar. 
Vinte minutos depois as meninas estavam servindo bolos novos e 

fumegantes. Rhoda não quis pegar sua parte. 
- Não, obrigada - sorriu ela maliciosamente. - Prefiro comer terra a 

comer estes bolos feitos de migalhas. Precisamos de nova cozinheira! 
- Por que você não cala a boca? - perguntou Elsie. - É isso o que ela 

merece, depois de tudo o que fez por você? . 
- Dessa maneira, ela não pode ajudar. Para dizer a verdade, tenho 

pena dela. Afinal de contas, não tenho tempo para odiar. Por que eu deveria 
ser mesquinha, só porque ela é? 

Connie, que mais tarde se tornou uma médica notável, sabia que o 
ódio é um assassino da felicidade e da amizade. Ele pode até corroer o 
íntimo da pessoa e torná-Ia fisicamente doente. Quando você odeia, ativa 
forças que o destroem e o levam a desejar a destruição de outros. Ele o 
torna um assassino. 

 


