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Jonas E. Salk 
 
 
O perfeito amor lança fora o medo. I S. João 4:18. 
 
 

O medo faz o coração bater mais depressa e os joelhos tremerem. 
Pode até fazer a mente falhar e a g-ente ficar sem fala. As pessoas 

falam em ficar "petrificado" de medo. E como se ficassem paralisadas de 
medo, incapazes de fazer qualquer coisa. 

Foi uma doença como a poliomielite que atingiu Franklin Delano 
Roosevelt, em 9 de agosto de 1921. Naquele dia, enquanto velejava, 
Roosevelt caiu no mar e inevitavelmente engoliu água. No dia seguinte ele 
estava esgotado, e um dia depois, a perna esquerda recusou-se a funcionar. 
Em seguida ocorreu o mesmo com a outra. 

Não havia vacina nem medicamento que pudesse ajudá-lo. Ele ficou 
paralítico pelo resto da vida. 

Quando Roosevelt tornou-se presidente dos Estados Unidos, instituiu 
a Fundação Nacional Para a Infância Paralítica. A Fundação angariou 
dinheiro e pagou cientistas para pesquisarem um meio de deter o poder 
paralisante da doença. 

Um desses pesquisadores foi Jonas Salk. Em seu laboratório, em 
Pittsburg, O Dr. Salk isolou o vírus da pólio e então o destruiu com uma 
substância chamada formaldeído, deixando de molho por muitos dias. 

Suas experiências mostraram que uma injeção desses vírus mortos 
induzia o corpo a produzir seus próprios anticorpos para enfrentar os germes 
da pólio. 

Certo dia, em maio de 1953, Salk, sua esposa e três outras pessoas 
tomaram uma dose de vacina contra pólio. Se funcionasse neles, certamente 
faria efeito também em outros. E funcionou. Assim, as crianças através dos 
Estados Unidos foram vacinadas. Desde então, cientistas desenvolveram a 
vacina que as crianças tomam hoje na forma de uma gotinha. 

Jonas Salk recebeu um prêmio do presidente, e a medalha de ouro do 
Congresso norte-americano por sua descoberta da vacina. Recusou qualquer 
recompensa financeira. Para ele era suficiente saber que salvou da paralisia 
milhares de crianças. 

E os nossos medos, que nos deixam paralisados, que fazer com eles? 
Existe alguma vacina para o medo? Existe uma injeção para o terror? 
Existe uma pílula que você possa tomar quando está com medo? Pode 

apostar que existe. E se chama "amor". O amor dos amigos, por exemplo. O 
interesse e o cuidado de seus pais ajudam-no a vencer os temores. 

O amor de Deus espanta qualquer vestígio de seus medos. Assim, da 
próxima vez que tiver medo, tente pensar no quanto alguém ama você. 

 


