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Tiago White 
 
 
Porque aos Seus anjos dará ordem a Teu respeito, para Te guardarem em 
todos os Teus caminhos. Sal. 91:11. 
 

 
Estava mais calmo do que de costume na pequena igreja pintada de 

branco em Washington, New Hampshire. Aquele dia era domingo de 
comunhão e Frederico Wheeler, um pregador metodista itinerante, estava 
fazendo o sermão. 

A Sra. Raquel Oakes, recém-chegada do Estado de Nova Iorque, estava 
sentada com sua filha Delight, a professora da escola local. Ela deve ter-se 
sentido deslocada por estar adorando entre estranhos e, além do mais, no 
domingo. Era uma batista do sétimo dia, e acreditava na observância do 
sábado. 

- Examinai-vos a vós mesmos - dizia o Pastor Wheeler. - Todos os que 
tomarem a comunhão hoje, devem estar preparados para obedecer a todos 
os mandamentos de Deus. 

A Sra. Oakes teve dificuldade em manter-se calada. Sua vontade era 
levantar-se e dizer: "O senhor faria melhor se retirasse a mesa da comunhão 
e colocasse uma toalha sobre ela, até que o senhor mesmo começasse a 
guardar os mandamentos." Ela ficou contente quando o pastor a visitou mais 
tarde naquela semana. Ele lhe deu uma oportunidade de falar. 

- Lembra-se do que pregou no último domingo durante a comunhão, 
Pastor Wheeler? 

- Sim. Foi sobre os Dez Mandamentos. 
- Concordo com tudo o que o senhor disse, mas estive pensando como 

podia dizer aquilo, quando o senhor mesmo está transgredindo um dos 
mandamentos. Quase me levantei na reunião para falar sobre esta questão. 

- Fico contente por a senhora não ter feito isto, irmã Oakes - 
respondeu o pastor com um sorriso. - Agora diga o que está pensando. 

A Sra. Oakes foi diretamente ao ponto. 
- O quarto mandamento manda guardar o sábado. Contudo, o senhor 

guarda o domingo, o primeiro dia da semana, em lugar do sábado. 
- Obrigado, Sra. Oakes. A senhora me fez pensar. Vou estudar o 

assunto. 
Ele manteve a palavra, e descobriu que a Sra. Oakes tinha razão. 

Jesus não disse uma só vez a Seus seguidores que guardassem o domingo. 
Esse costume só entrou na igreja muitos anos depois de Cristo. Poucas 
semanas depois, Frederico Wheeler observou pela primeira vez o sábado e 
se tornou o primeiro adventista a guardá-Io. 

Você acha que Jesus ainda espera que guardemos o sábado? Por quê? 
 


