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28 de maio

Wilma Rudolph

Exercita-te pessoalmente na piedade. | Tim. 4:7.

- Quando poderei tirar estes aparelhos ortopédicos? - perguntou
Wilma Rudolph, de onze anos de idade, ao seu médico.

- Veremos - disse o médico.

- Mas eu nao quero ser uma deficiente toda a minha vida! -- Insistiu
Wilma. - Nao ha alguma coisa que se possa fazer?

- Creio que nao doeria exercitar suas pernas um pouco cada dia
respondeu cuidadosamente o médico. - Eu ensinarei seus pais a exercitarem
suas pernas com massagens.

- Muito exercicio € melhor do que um pouco de exercicio - pensou
Wilma.

- Quando seus pais saiam de casa, Wilma tirava os aparelhos e andava
penosamente pela casa durante horas.

Entdao um certo dia ela disse a seu médico:

- Tenho alguma coisa para mostrar-lhe.

Cuidadosamente, tirou os aparelhos e andou pela sala até onde ele
estava sentado.

- Ha quanto tempo vocé faz isto? - perguntou ele.

- Ha mais de um ano - admitiu ela. - As vezes tiro os aparelhos e ando
pela casa.

- Uma vez que vocé foi honesta para comigo - respondeu o médico -
permitirei que algumas vezes vocé os tire e ande pela casa.

Wilma jamais p6s os aparelhos novamente.

Aos 12 anos, Wilma resolveu conquistar todas as fases dos esportes
para mulheres. Aos 14 anos era membro da equipe feminina de corrida da
Universidade do Tennessee. Aos 16 anos, ela estava treinando para os jogos
olimpicos. Aos 20, contribuiu para as faceis vitorias nos arremessos de 100
e 200 metros, e ajudou o time feminino dos Estados Unidos a obter o
primeiro lugar na corrida de revezamento de 400 metros.

Em 1960, Wilma Rudolph se tornou a primeira mulher a ganhar trés
medalhas de ouro em pista e campo!

E vocé um deficiente espiritual, que depende da mamée, do papai, do
pastor ou do professor para manté-lo coxeando no caminho para o Céu?

Nao é tempo de vocé tirar os aparelhos ortopédicos e exercitar os
musculos de suas pernas espirituais cada dia? Nao deveria vocé gastar mais
tempo pessoalmente com Deus? Nao tem vocé idade suficiente para estudar
a licao da Escola Sabatina sem ajuda? Nao poderia vocé comecar a fazer as
coisas corretamente, sem ser mandado pelos mais idosos? Deseja vocé viver
a vida inteira sempre apoiado no brac¢o espiritual dos outros?
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