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Bob Mathias 
 
 
Portanto, não vos inquieteis com o dia de amanhã, pois o amanhã trará os 
seus cuidados. S. Mat. 6:34. 
 
 

Você já se encontrou com um pessimista? Pessimista é aquela pessoa 
que se preocupa muito, especialmente com coisas de pouca importância. 

Trata-se de um tipo de indivíduo que se sente ansioso por coisas que 
não pode mudar. Enruga a testa, esfrega as mãos e olha para você com olhar 
aflito, ao mesmo tempo que lamenta: "Que vou fazer amanhã?" Bob Mathias, 
que ganhou por duas vezes a medalha de ouro em decatlo, não .era nem um 
pouco pessimista, embora tivesse motivo para sê-lo. Sua primeira 
competição em decatlos olímpicos foi realizada no Estádio Wembley de 
Londres, debaixo de chuva. O adolescente de 17 anos de idade teve que 
atuar nas piores condições possíveis de lama e nevoeiro, contra homens mais 
idosos e mais experientes. 

O primeiro dia de demonstração de Bob foi fraco. Na verdade, ele 
derrubou a barra duas vezes durante o salto em altura. Perdeu pontos no 
arremesso de dardo, porque andou para fora do boxe pelo lado errado. No 
fim do dia, foi o terceiro colocado, depois do representante da Argentina e 
da França. 

Apesar de sua desvantagem, Bob saiu do seu compartimento para 
saudar seus pais com um sorriso de vitória. 

- Eu subirei naquele estrado de vencedores para receber uma 
medalha. Aguardem, e vocês verão! 

- Isto é mau! - disse seu pai, balançando a cabeça. - Você não está 
preocupado? 

- Nada disso! - respondeu Bob. - Eles não dão nota pela preocupação! 
Naquela noite, Bob foi para a cama cedo e descansou bastante. No dia 

seguinte, pôs todas as suas energias no lançamento de dardo, salto em 
distância e corrida de 1.500 metros. No fim do dia, seus músculos estavam 
cansados e doloridos. Ele estava molhado e com frio. Mas havia conquistado 
a medalha de ouro. 

As medalhas de ouro são conquistadas com esforço, não com 
preocupação. Nem toda a ansiedade do mundo teria dado a Bob um único 
ponto. Igualmente, nem todos os aborrecimentos e queixumes poderão 
fazer com que você se aproxime uma polegada a mais do seu alvo. Assim, 
não pense mais em ser pessimista. Aplique todas as suas energias em ser um 
vencedor. 

 


