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Knute Rockne 
 
 
Fazei tudo o que Ele vos disser. S. João 2:5. 
 
 

Aqueles que assistem a futebol americano, já ouviram falar do Notre 
Dame. Setenta e cinco anos atrás, quando Knute Rockne se uniu ao time, 
dificilmente alguém terá ouvido falar do pequeno colégio, em South Bend, 
Indiana. Depois que Rockne se formou em Notre Dame, continuou como 
treinador e colocou do Notre Dame no mapa como uma grande força do 
futebol americano. Nos treze anos em que ele foi treinador, seu time perdeu 
apenas 12 jogos. Por cinco anos seguidos, eles ganharam todas as partidas 
que, disputaram. 

Sua força residia em velocidade, estratégia e habilidade, mais do que 
no porte físico e na força bruta. Também consistia em sua disposição para 
obedecer ao treinador. 

Certo dia, o treinador Rockne explicava suas teorias sobre bloqueio. 
- O bloqueio feito por dois homens é desnecessário - insistia ele. O 

bloqueio por um só homem é mais eficaz, por causa do elemento surpresa. 
Você pode vir ao seu competidor cada vez de um ângulo diferente. 

. - Um homem só não tem força suficiente para bloquear um corredor 
- objetou um dos jogadores. 

- Tem, se ele agir corretamente - continuou Rockne. - Venha a seu 
oponente depois de uma flexão baixa, com as pernas separadas e bem 
estendidas, assim (o treinador demonstrou o que queria dizer). Em seguida, 
veja o que pode fazer. 

Todos os jogadores experimentaram a posição do bloqueio por um 
homem, menos Joe Bachman, um jogador veterano de primeira categoria. 

- Venha aqui, Bachman - chamou Rockne. - Acho que você não 
entendeu o que desejo que vocês façam. Vou repetir a demonstração. 

Observe com cuidado, depois vá e tente! 
- Não preciso fazer o que ele diz - pensou Bachman. - Minha maneira 

de agir funcionava bem antes de Rockne aparecer. Não vou mudar. 
Ele voltou a praticar, mas se recusava a experimentar o novo método. 
- Devolva seu uniforme, Bachman! - gritou Rockne. - Você já terminou! 

Não podemos ter uma equipe sem trabalho de conjunto. Você precisa seguir 
as minhas ordens! 

Espantado, Bachman pediu desculpas por sua atitude, e prometeu 
obedecer dali para a frente. Foi imediatamente reintegrado. 

Jesus é seu treinador no jogo da vida. Você está competindo com 
Satanás e todas as forças do mal. Se você quiser vencer, deve obedecer ao 
seu Treinador. O que Ele mandar você fazer, faça-o. 

 


