B INSPIRACAO JUVENIL - MEU HEROI DE CADA DIA - 1988

20 Janeiro

James Cook

Amado, acima de tudo fa¢o votos por tua prosperidade e saude. 2 Jodo 2.

O Tenente James Cook abriu uma pequena caixa preta que continha
as instrucoes do Almirantado Britanico, e leu-as em siléncio.

- Hum! Pretensao exagerada, eu diria! - disse por fim.

- Vocé deve levar trés astronomos da Sociedade Real para o Taiti, a
fim de observar a passagem de Vénus entre a Terra e o Sol, que devera
ocorrer a 3 de junho de 1769. Enquanto estiver ali, vocé deve fazer amizade
com os nativos e tracar mapas e fazer descricées das ilhas. Diziam as
instrucoes.

- Essa parte devera ser facil - comentou Cook, que recentemente
havia inspecionado o Sao Lourenco e feito o mapa da Terra-Nova. - Depois
que os cientistas tiverem terminado no Taiti, vocé deve abrir o conjunto de
instrucdes seladas, que se encontra na caixa preta.

Toda vez que vocés se perderem, devem cuidar da saude da tripulacao
e manter o navio em seguranca.

- Esta parte vai ser dificil - Cook balancou a cabeca.

Além de onze passageiros, havia-lhe sido confiada uma tripulacao de
83 pessoas, o dobro do numero necessario para cuidar de um navio do
tamanho do Endeavour (Diligéncia). Naqueles dias, esperava-se que mais da
metade da tripulacao morresse de escorbuto ou outros perigos .da viagem.

- Haverd normas rigorosas de saude neste navio! - disse Cook a
tripulacdo reunida. - O navio deve ser mantido completamente limpo e bem
arejado. Todos devem tomar bastante agua. Devem comer frutas frescas ou
verduras todos os dias. Vocés irdo receber todos os dias doses de suco de
limao para evitar o escorbuto. Temos a bordo uma cabra para nos suprir de
leite fresco diariamente.

Como resultado das normas de saude de Cook, 56 dos 95 voltaram
para casa sem problema. Sua viagem de trés anos os fez dar a volta ao
mundo;

eles exploraram o Taiti, a Nova Zeldndia e a Australia. Compare isso
com a viagem de Magalhaes. Ele partiu com cinco navios e 277 homens.
Apenas um navio, com 18 homens, retomou a Espanha. A proporcao dos
sobreviventes foi de seis homens para cada cem. Na expedicao de Cook, 60
por cento sobreviveram, uma proporcao dez vezes mais elevada.

Deus quer que todos nés sejamos sadios e felizes. Por isso Ele nos da
leis de saude. Quando transgredirmos essas leis, certamente sofreremos.
Pode vocé citar algumas das leis de saude de Deus?
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