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Jacques Cartier 
 
 
Grande paz têm os que amam a Tua lei; para eles não há tropeço. Sal. 
119:165. 

 
Com três navios, Jacques Cartier navegou rio acima pelo São 

Lourenço. Como o rio se tornou estreito, o francês ancorou dois dos navios, 
instruindo alguns dos seus homens para que permanecessem ali e 
construíssem um forte. Ele continuou navegando até precisar ancorar o 
terceiro navio, também. Prosseguiu depois, no bote do navio, até chegar a 
uma grande ilha no meio do rio. 

Nesse lugar, mais de mil índios se enfileiraram na praia, dando-Ihes as 
boas-vindas. Levaram os exploradores para sua vila, onde o chefe lhes deu 
milho e carne de cervo para comer. Em troca, Cartier lhes deu machadinhas, 
contas e roupa. 

Foi bom os exploradores e os índios se tornarem amigos, porque 
naquele inverno muitos dos homens de Cartier adoeceram de escorbuto. Sua 
boca e gengivas ficaram inflamadas. Os dentes amoleceram e suas juntas 
ficaram doloridas. As feridas não queriam cicatrizar. A morte era iminente. 

- Preparamos remédios para as grandes doenças - disseram os índios, 
ao visitarem o forte. - Venham, sigam-nos. 

Cartier acompanhava os homens por dentro da mata, enquanto estes 
apanhavam um cesto de folhas de abeto. Levando-o de volta ao forte, os 
índios fizeram uma panelada de chá de folha de abeto fervida. 

- Bebam-no - disseram eles. - "Remédio bom." Os exploradores 
tomaram o chá, e começaram a sentir-se melhor. 

Os que ainda não haviam ficado doentes, beberam-no e continuaram 
bem. Cartier e seus homens ainda não sabiam, mas o êscorbuto é causado 
pela falta de vitamina C no organismo. Durante a longa expedição, os 
homens se haviam alimentado de carne-seca e biscoitos duros, sem frutas 
frescas nem verduras. O chá de folha de abeto forneceu-Ihes a vitamina C 
de que necessitavam. 

Algumas pessoas que conheço estão sofrendo de escorbuto espiritual. 
Elas são fracas e indiferentes na vida espiritual. Ficam magoadas com 
facilidade. Seu orgulho ferido demora a sarar. . 

As pessoas que estão com escorbuto espiritual necessitam de um chá 
bem forte das Escrituras. Há alguma coisa relacionada com a Bíblia que nos 
torna mais capacitados a lutar pela vida. Aprendi isto com o idoso irmão 
Tiago. Quando lhe pedi desculpas por alguma coisa que havia dito, ele 
respondeu: 

- Oh! a senhora não feriu meus sentimentos! 
"Grande paz têm os que amam a Tua lei; e para eles não há tropeço." 
 


