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16 de maio

Xamas e Plantas

"Junto ao rio, as ribanceiras, de uma e de outra banda, nascera toda sorte
de arvore, que da fruto para se comer; nao fenecera a sua folha, nem
faltara o seu fruto; nos seus meses produzira novos frutos, porque as suas
aguas saem do santuario; o seu fruto servira de alimento e a sua folha de
remédio. " Ezequiel 47:12.

Os xamas ou feiticeiros, sao um elo vital nas tradicdes e rituais
indigenas entre a maior parte das tribos sul-americanas e muitas tribos
africanas. O xama é a figura central; como tal, ele é capaz de dizer as
pessoas 0 que deseja que elas facam. Por causa de temor ou lealdade, as
pessoas da tribo obedecem.

Durante anos os xamas tém usado varias plantas para "expulsar o
demonio” ou tratar alguns tipos de enfermidades. Os cientistas concluiram
que talvez os xamas conhecam algo valioso acerca do uso de plantas para
fins medicinais e muitos desses pesquisadores tém passado tempo vivendo
com indios sul-americanos. Depois de ganhar sua confianca, foram capazes
de descobrir as plantas "secretas" usadas para tratar diferentes doencas e
perturbacdes fisicas.

Enquanto viviamos em Iquitos, Peru, alguns anos atras, nos
encontramos com Nicole Maxwell. Ela viera para o Amazonas a fim de
aprender a respeito das plantas medicinais que os indios usavam, e através
de sua amizade com os indios pode conhecer muitos dos seus segredos
medicinais. Nicole caiu sobre seu machete (faca do mato) e cortou o braco.
Um chefe indigena preparou uma bebida de uma casca comum. Depois de
beber isso, o sangramento parou dentro de trés minutos. Cerca de 1.370
plantas sdo usadas para doencas, muitas delas com sucesso.

Os xamas indigenas tém ajudado a descobrir através de provas e
erros, plantas que sao hoje usadas no tratamento de colapso cardiaco e
leucemia. Alguns dos venenos que eles usam em flechas sao utilizados
pelos médicos modernos como anestesia porque ndo matam, mas paralisam
temporariamente.

Provocamos muitas de nossas enfermidades pela maneira como nos
alimentamos. No Céu nao havera doenca e comeremos os deleitaveis
alimentos que Deus preparou para nés. Peca hoje a Deus que o ajude a
viver uma vida saudavel.
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