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Asclépias

"Não  que  tenhamos  domínio  sobre  a  vossa  fé,  mas  porque  somos
cooperadores de vossa alegria; porquanto pela fé já estais firmados. " 2
Coríntios 1:24.

A planta comum chamada asclépia é muito conhecida nos Estados
Unidos porque é uma planta nativa da América. Os primeiros colonizadores
tomaram algumas dessas plantas ou sementes do sul da Europa onde um
botânico sueco, Carlos Lineu, a nomeou, pensando tratar-se de uma planta
nativa do seu país.

Esta planta muito comum tem folhas grossas e largas opostas umas às
outras nos ramos, que são cobertos por finos pelos obscuros. Essas plantas
crescem a uma altura de mais de 90 centímetros. Há cerca de 25 outras
espécies de asclépias mas têm características um tanto diferentes.

A asclépia comum [em inglês, milkweed, erva leitosa ou láctea] tira
seu nome de uma seiva branca ou leite que a planta segrega. Esse leite
tem entretido tanto crianças como adultos durante gerações como uma
curiosidade da Natureza. Thomas Edson e outros fizeram experiências com
esse  leite  como  um  substituto  para  a  borracha,  mas  as  experiências
falharam.

Os  índios  norte-americanos  aplicavam  o  leite  diretamente  em
verrugas e ,o usavam em misturas para controlar a micose. Era utilizado
como remédio para vários distúrbios intestinais.  Acreditava-se que uma
mistura da raiz da asclépia com folhas de malvaísco, embebida em um chá
e ingerida várias vezes por dia curava cálculos biliares. Cria-se que este
mesmo chá  ajudava  em casos  de  hidropisia,  asma e  febre  alta.  Muitas
partes da asclépia podem servir de alimento se apanhadas e preparadas no
devido tempo. Evell  Gibbons em seu livro Staulking the Wild Asparagus
(Catando os Aspargos Silvestres) nos ensina como preparar as partes da
asclépia.

Eu  usava  a  semente  sedosa  das  flores  que  vêm  das  vagens  da
asclépia como um fundo para as molduras em que montava as borboletas.
Removia as sementes e usava somente a bela seda em vez do algodão.

Imagine uma planta comum com tanta utilidade. Deus pensou em
tudo, não é? Ele deseja que cada um de nós seja tão útil à humanidade
como  a  asclépia.  Devemos  ajudar  o  nosso  próximo,  e  tanto  quanto
pudermos devemos ser úteis a ele. Peça a Deus nesta manhã que o ajude a
ser um auxiliador para alguém no dia de hoje.
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