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6 de abril

Tempero da Vida

"Porquanto te esqueceste do Deus da tua salvação, e não te lembraste da
Rocha da  tua fortaleza.  Ainda que faças  plantações  formosas  e plantes
mudas de fora." Isaías 17:10.

Os primeiros colonizadores fizeram experiências com todos os tipos
de plantas de condimento para temperar seu alimento e muitos diferentes
temperos foram descobertos. Alguém escreveu que algumas das plantas
experimentadas podem ter envenenado seus experimentadores. Todavia
somos gratos pelos diferentes sabores.

Geralmente pensa os que a maior parte das especiarias procedem de
folhas secas esma adas e embaladas. Isto não é assim necessariamente. Há
semente que são também usadas para cozinha e tempero. O cominho, a
erva-doce,  o  coentro  e  o  endro  são  quatro  temperos  de  sementes.
Também se usam folhas do endro, bem como sementes.

Muitos dos temperos vêm das regiões tropicais e muitos deles das
ilhas.  O  cravo-da-índia  e  a  noz-moscada vieram das  Molucas  nas  Índias
Orientais;  durante  muitos  anos  elas  foram  chamadas  as  Ilhas  das
Especiarias. O cravo-da-índia é feito dos brotos de uma árvore da família
do eucalipto. A noz-moscada é produzida de uma noz dura e o macis é
feito da parte externa pulverizada que cobre a amêndoa da noz-moscada.
A canela é feita da casca interna da árvore do mesmo nome. O gengibre é
feito da raiz de uma planta florífera silvestre.

As ervas têm sido usadas por feiticeiros durante anos na tentativa de
expelir  doenças ou demônios das pessoas. Como os feiticeiros decidiam
sobre que erva usar, eu não sei. Cada tribo e cada aldeia usa diferentes
ervas para o mesmo propósito. Alguns acreditavam que a semente da erva-
doce evitaria  um mau-olhado.  O coentro e o  funcho eram usados  para
invocar os demônios. O endro era uma erva usada para anular encantos;
era também usado para proteger contra o encanto de um feiticeiro.

O sábio deve dar sabedoria e vida. Deus é o maior "sábio" que este
mundo já conheceu. Ele planejou e conhece tudo. Podemos nos dirigir a
Ele  em busca  de todas  as  nossas  respostas.  Agradeça-Lhe  nesta  manhã
porque Ele é o Deus todo-sábio e porque Ele ouve você.
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