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12 de marc¢o

Plantas Para o Sustento

"E disse Deus ainda: Eis que vos tenho dado todas as ervas que dao
semente e se acham na superficie de toda a terra, e todas as arvores em
que ha fruto que dé semente; isso vos sera para mantimento.” Génesis
1:29.

No principio Deus deu ao homem muitas coisas maravilhosas para
comer, mas entao veio o Diluvio e destruiu toda a vegetacao. Logo apos o
Dilavio o homem foi obrigado a se alimentar de animais limpos. Quando a
vegetacdao comecou a crescer, os descendentes de Noé tiveram novamente
algumas verduras e frutas para comer.

Desde aquele tempo o homem tem cultivado muitas espécies de
plantas para alimento. Bidlogos e outros cientistas tém feito experiéncias
com muitas espécies. Tém procurado melhora-las e desenvolver melhores
sementes para o cultivo de maiores e melhores verduras.

Se vocé tivesse uma horta, o que plantaria nela? O que vocé real-’
mente gostaria? Eu poderia plantar algumas coisas com as quais realmente
ndo me preocupasse, mas porque minha esposa gosta delas. Que tal
comecarmos nossa horta nesta manha. Eu plantaria algum milho, um belo
milho doce que se derreteria em sua boca. Entdo teriamos algum
espinafre, acelga, cenoura, beterraba, repolho, aipo, vagens, feijao,
rabanete, cebola, ervilhas, couve-flor, alface, ruibarbo, aspargo, abébora,
meldo, melancia, pepino, e deve haver algumas outras coisas que eu
esqueci. Oh, sim, tomate, batatas e lentilhas!

Agradeco a Deus por ter criado todas essas coisas para que meu
corpo possa desfruta-las. Deus sabia o que era melhor para a alimentacao
humana, de sorte que criou essas coisas limpas. Os cientistas estao
descobrindo que quando comemos muitas verduras de folha, néo
adquirimos peso tao facilmente, nossa pressao sangiiinea permanece
normal e nos sentimos bem da cabeca aos pés. Vocé ja notou que o gado
come grama verde e outras plantas, inclusive milho, para se manter
saudavel; entdao é abatido para o consumo. Vocé e eu deveriamos obter
bom alimento de primeira mao das plantas como faz a vaca. Agradeca a
Deus nesta manha por ter Ele criado bom alimento para sua manutencao.
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