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30 de dezembro 
 

Lutando Contra o Medo 
 
 
"Não temas, porque Eu sou contigo; não tem assombres, porque Eu sou o teu 
Deus." Isaías 41.10. 
 

O medo é algo terrível. Ele pode levar as pessoas a se comportarem 
de modo absurdo, irracional. Veja o que aconteceu no Teatro Iroquois no 
dia 30 de dezembro de 1903. 

A temperatura estava alguns graus abaixo de zero na ventosa cidade 
de Chicago, EUA. A despeito de tão terrível frio, uma multidão de umas 
2.400 pessoas - mães e filhos - assistiam à matinê da peça "O Barba-Azul". 

No início do segundo ato, houve um número musical chamado "À Luz 
Pálida da Lua". Lâmpadas de alta temperatura foram usadas para criar a 
aparência de noite de luar. O operador da luz se descuidou e uma lâmpada 
tocou nos inflamáveis panos de fundo. Imediatamente o palco se incendiou. 

A pesada cortina de amiando foi baixada sobre o palco, isolando o 
fogo, da platéia, dando-lhe tempo para sair. 

Havia 30 saídas, mas algumas estavam bloqueadas pelo gelo. As 
pessoas entraram em pânico. Descontroladas, elas gritavam e se 
acotovelavam em busca de uma saída. O medo tornou as pessoas 
indiferentes à segurança dos outros. Quando alguém caía, os demais o 
atropelavam. 

Quinhentas e oitenta e nove pessoas morreram. Poucas morreram por 
causa do fogo ou da fumaça: a maioria morreu pisoteada pela multidão 
espavorida. 

Alguma coisa amedronta você? Você tem medo de alturas ou de 
lugares escuros? Tem medo de aranhas ou de baratas? Teme fazer alguma 
coisa que leve seus amigos a zombarem de você? Tem medo de falhar em 
alguma coisa? 

Suas mãos ficam suando frio quando você tem de realizar alguma 
tarefa na Escola Sabatina? Seu coração bate descontrolado quando você está 
sozinho numa casa à noite? Tem vontade de correr quando vê um rato? 

Talvez fosse útil você fazer uma lista de tudo quanto você teme e a 
colocasse bem à vista. Estude essa lista. Você quer realmente se libertar de 
seus temores? Por que não tomar uma resolução para o Ano Novo de que 
fará tudo para se libertar deles? Peça ao Senhor que os remova de algum 
modo. Nós na verdade nada temos que temer, pois Deus prometeu estar 
sempre ao nosso lado. 
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