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As Bênçãos do Trabalho 
 
 
"E a diligenciardes por viver tranqüilamente, cuidar do que é vosso, e 
trabalhar com as próprias mãos, como vos ordenamos." 1 Tess. 4.11. 
 

Você sabe trabalhar com as próprias mãos? Aprendeu a encontrar 
prazer no trabalho? Já experimentou a alegria que vem de um trabalho bem 
feito? Foi ensinado quanto à verdadeira dignidade do trabalho? Se puder 
responder sim a essas perguntas, você é uma pessoa de sorte.  

Há muitas pessoas que não querem trabalhar. Consideram degradante 
o trabalho manual. Tratam de obter uma educação para que não precisem 
trabalhar manualmente. Seu alvo é algum trabalho de escritório em que não 
precisem sujar as mãos.  

Há os que preferem esmolar a fazer algum trabalho diário honesto. 
Parecem sentir que o mundo tem a obrigação de os sustentar.  

"Necessitam aprender que nenhum homem ou mulher se degrada pelo 
trabalho honesto. O que degrada é a ociosidade e egoísta dependência. A 
ociosidade favorece a condescendência própria, e o resultado é uma vida 
vazia e estéril, ou seja, um campo a convidar o crescimento de todo o mal." 
- Educação, pág. 216.  

Quando Deus criou Adão e Eva, encarregou-os de cuidar do seu lar-
jardim. Esse trabalho tinha em vista proporcionar-Ihes uma bênção. Quando 
Jesus veio viver neste mundo, Ele trabalhou com Suas próprias mãos em Sua 
oficina de carpinteiro, de modo que fosse um exemplo para nós.  

Quais alguns dos benefícios que advêm do trabalho manual? Procure 
a palavra "trabalho" no índice dos Escritos de E/len G. White, e encontrará 
uma longa lista desses benefícios. Hoje, que é o aniversário do primeiro Dia 
do Trabalho celebrado nos Estados Unidos em 1894, seria um bom dia para 
se fazer tal estudo. Talvez o seu professor esteja disposto a usar sua 
pesquisa para fazer uma exposição sobre os benefícios do trabalho, no 
quadro de anúncios.  

Aqui está um exemplo do que você encontraria:  
"Foi-Ihes designada uma útil ocupação, como uma bênção, para 

fortalecer-Ihes o corpo, expandir a mente e desenvolver o caráter." - 
Educação, pág. 21.  

"O trabalho prático provoca a observação minuciosa e pensamento 
independente. Efetuado convenientemente, tende a desenvolver aquela 
sabedoria prática a que chamamos senso comum. Desenvolve habilidade 
para planejar e executar, fortalece o ânimo e a perseverança, e exige o 
exercício do tato e destreza." - Idem, pág. 220.  

 
The World Book Encyclopedia, vol. 12, pág. 16, 1973.  
 


