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28 de abril 
 

Nenhum Oxigênio! 
 
 
"Orai sem cessar."1 Tess. 5.17. 
 

A 8.500m Russ Laba estava meio congelado, meio inconsciente, 
perdido, e rapidamente ficando sem combustível. 

Na terça-feira, 28 de abril de 1977, Laba estava voando de Winnipeg 
para Vancouver. Próximo à divisa de Saskatchewan-Alberta o sistema de 
refrigeração do seu Cessna 310 parou de funcionar e o suprimento de 
oxigênio cessou. 

Gradualmente, hipoxia, ou inanição por falta de oxigênio, tomou 
conta dele. Ele sentiu a cabeça como que tonta e seus reflexos em declínio. 
Logo seus dedos ficaram azuis. Ele procurou fazer contato com o aeroporto 
de Calgary, mas não obteve resposta. Pôs então os controles no piloto 
automático e caiu numa sem i-inconsciência. 

Conforme descreveu mais tarde, ele experimentara um sentimento 
agradável. Podia ouvir conversas ao rádio, mas não percebia que eram a 
respeito dele. Parecia estar ausente de sua própria perigosa situação. 

A morte de Russ Laba era coisa certa a menos que ele pudesse ser 
logo encontrado. Felizmente, havia uma aeronave canadense nas 
proximidades. O piloto procurou despertar a Laba de seu torpor, pelo menos 
o suficiente para que ele pudesse baixar de altitude sua aeronave onde o 
oxigênio pudesse reanimá-Io. Então outro Cessna 310 veio em seu resgate e 
conduziu-o ao aeroporto mais próximo. 

Nesses terríveis momentos em que Laba estava procurando responder 
às indicações do rádio para baixar sua altitude, parecia-lhe que cada 
respiração representava um enorme esforço. Ele disse que nesses momentos 
havia pensado: 'O homem não vive de dia para dia nem de refeição para 
refeição, mas de uma respiração para outra." Ellen White deve ter tido o 
mesmo conceito em mente quando escreveu: “A oração é a respiração da 
alma". Sem respiração não estamos a salvo por uma hora ou um minuto. E a 
oração que nos mantém espiritualmente despertos, alerta, no domínio de 
nossa vontade. Sem ela, ocorre a hipoxia espiritual. Esta sobrevém tão 
gradualmente que você não percebe que está em perigo. Seus reflexos 
espirituais são lentos. Você pode mesmo estar se sentindo muito feliz em 
sua vida. O pecado já não parece tão hediondo. Antes que o perceba, você 
está fora do seu curso. 

"As trevas do maligno envolvem os que negligenciam a oração. As sutis 
tentações do inimigo os incitam ao pecado; e tudo isso por não fazerem uso 
do privilégio da oração, que Deus Ihes conferiu." - Caminho a Cristo, págs. 
93 e 94. 
 
"My Oxygen Has Failed". The Reader's Digest, janeiro de 1978, págs. 25-30. 
 


