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A Busca da Felicidade 
 
 
"Feliz serás, e tudo te irá bem." Salmo 128:2. 
 

Os que nasceram no dia de hoje dividem a data com Thomas 
Jefferson, o terceiro presidente dos Estados Unidos e autor da declaração 
da Independência. Nela ele escreveu: 

"Sustentamos as evidentes verdades de que todos os homens são 
criados iguais, de que são dotados por seu Criador com certos direitos 
inalienáveis, dentre os quais a Vida, Liberdade e a Busca da Felicidade." A 
felicidade é buscada por todos; contudo poucos a encontram. 

Existe um modo ou um caminho seguro para encontrá-Ia? 
"Diga-nos como ser felizes", uma garotinha das vielas pobres de Boston 

pediu uma vez a Alice Freeman Palmer. Em resposta ela deu as seguintes 
regras: 

1. Armazene na memória algo bom cada dia, seja um poema ou um 
verso da Bíblia. Aprenda algo agradável para ser lembrado caso você fosse 
uma pessoa cega. 

2. Descubra algo alegre cada dia, seja uma folha, uma nuvem, uma 
flor. Busque coisas belas e amoráveis ao seu redor cada dia. 

3. Preste algum serviço a alguém diariamente. Descubra alguém a 
quem você possa tornar feliz. 

Henry McLean, um multimilionário canadense, costuma viajar através 
do país, distribuindo notas de cem dólares. Sua razão: "Para obter felicidade 
da vida, é preciso colocar a felicidade nela." Um jornalista escreveu a um 
ministro fazendo a seguinte pergunta: 

"Que coisa o senhor tem feito na vida que lhe deu a maior felicidade?" 
"Aquilo que tenho feito em favor de outras pessoas", o ministro respondeu. 

"Uma palavra de animação, um ato de bondade, iria longe para aliviar 
a carga que pesa sobre ombros cansados. É no ministério altruísta que se 
encontra a verdadeira felicidade." - Testemunhos Seletos, vol. 3, págs. 99 e 
100. 

Jesus, então, deve ter sido o homem mais feliz que já viveu neste 
mundo, porque ninguém já levou maior alegria aos outros. Aonde quer que 
fosse, Ele levava felicidade e alegria. 

Se você seguir o Seu exemplo, certamente encontrará felicidade e 
alegria permanentes. 
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