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VOCÊ CRESCE MAIS DEPRESSA NO ESCURO 
 
 
Bem-aventurado o homem que suporta com perseverança a provação; 
porque, depois de ter sido aprovado, receberá a toma da vida, a qual o 
Senhor prometeu aos que O amam. S. Tiago 1:12.  

 
 
Você pode sentir-se feliz quando provado, se compreende quão 

valiosas para sua vida são essas. experiências escuras. Eu aprendi a 
importância das trevas certo dia de primavera. Deixei uma tábua em nosso 
quintal, sobre o gramado. Por quase um mês ali a deixei esquecida. Por todo 
redor o capim, mato e plantas cresciam rapidamente. Quando notei a tábua 
ali deitada, pensei que tudo que ela cobria estivesse murcho e morto, pois 
fora privado da vital luz do Sol. Quanto me surpreendi, porém, com a minha 
descoberta!  

Em vez de estar morto ou mutilado, o capim sob a tábua estava 
enorme. As hastes da grama cresceram muito mais longas do que, as 
expostas ao Sol. As plantas tinham hastes muito longas, amarelecidas, e 
folhas muito pequenas. Embora pálidas, tinham crescido mais do que as 
ensolaradas. Isto confirmava o que eu lera num livro de ciências: que o 
crescimento das plantas ocorre principalmente à noite, no escuro. Lembrei-
me das plantas que Mamãe tinha dentro de casa. As que estavam na janela, 
sempre se inclinavam para o lado de fora, em busca da luz. Mas descobri que 
o crescimento das células é maior no lado escuro.  

As provações — o lado escuro da vida — fazem nossa fé Crescer. Não 
pense nunca que Deus lhe manda provações para lhe infligir dores 
desnecessárias. Nunca. Elas nos ajudam a olhar para Ele, crescer em Sua 
direção, justamente como a flor se volve para o Sol. " 

A plena luz do dia o passarinho engaiolado jamais aprenderá a cantar 
uma melodia completa, separada, mas apenas pedacinhos avulsos. O dono 
sabe que tem de cobrir a gaiola é colocar o passarinho em lugar onde ele 
ouça apenas uma música. "Nas trevas o pássaro tenta, tenta de novo, 
modular aquele canto, até que por fim o entoa em perfeita melodia". Depois 
ele sabe cantar no claro essa melodia. "É assim como Deus procede com os 
Seus filhos. Ele tem um canto para nos ensinar, e quando o houvermos 
aprendido, no meio das sombras da aflição, poderemos cantá-lo para 
sempre". A Ciência do Bom Viver, p. 472.  
 


