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5 de novembro 
 

NÃO ANDAR ANSIOSOS 
 
 
Por isso vos digo: Não andeis cuidadosos quanto a vossa vida, pelo que haveis 
de comer ou pelo que haveis de beber; nem, quanto a vosso corpo, pelo que 
haveis de vestir. Não é a vida mais do que o mantimento, e o corpo mais do 
que o vestido? S. Mat. 6:25.  

 
 
Jesus não proíbe ser econômico e cuidadoso quanto ao futuro, mas 

proíbe a ansiedade, o desassossego, a preocupação que traduz falta de 
confiança.  

Havia, anos atrás, na Holanda, uma senhora pobre, com vários filhos. 
Certo dia nada tinham para comer — nem ao menos um pedacinho de Pão. A 
mãe então juntou os filhos ao seu redor e, de joelhos, orou a Deus, pedindo 
que, se fosse de Sua vontade, lhes provesse alimento. Quando se ergueram 
da oração, o pequenino Mário abriu a porta.  

— Por que abriu a porta? interrogou a mãe.  
— A Bíblia Sagrada conta como Elias foi alimentado pelos corvos. Abri 

a porta para que eles nos venham alimentar.  
Dentro de pouco tempo o prefeito da cidade passou pela rua. Viu a 

porta aberta e parou para perguntar porque havia sido deixada assim.  
— Venha cá, disse ele a Mário, depois de ter ouvido a história; você 

vai receber o que comer.  
Levou-o até sua residência e lhe deu alimento para todos de casa. Não 

tiveram que ir dormir com fome. O pequeno Mário e a mãe sabiam que Deus 
havia ouvido sua oração e lhes tinha dado aquilo de que necessitavam.  

Alimento e roupa, todavia, não são tudo de que carecemos. Deus 
responde às orações quando estamos em perigo ou em dificuldade. (Inês 
Brasier.)  

Logo no versículo seguinte (S. Mat. 6:26), Jesus nos manda observar 
as aves do céu, que são sustentadas pelo Pai celeste. Elisabete Cheney 
imagina um diálogo entre uma andorinha e um canário, nestes versos:  

Disse a andorinha ao canário:  
"Eu só queria saber  
Porque é que os homens, ansiosos  
Vivem assim a correr!"  
Disse o canário à vizinha:  
"Cheguei a crer que é assim:  
Não têm o bom Pai celeste  
Que cuida de ti e mim".  

 


