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14 de outubro

MISTERIO DO SONO

Deus fala ... em sonho ou em visao de noite, quando cai sono profundo sobre
os homens. ... Entao abre os ouvidos dos homens, e lhes sela. a sua
instrucao. Jo6 33:14-16.

Todos dormem. Milhares de livros ja toram escritos por cientistas que
estudaram o sono. Entretanto, ninguém sabe o que é que causa o sono.

Conhecemos certos fatos. No sono, baixam a pressao do sangue e o
pulso. A pessoa perde a consciéncia do que se passa em torno. Felizmente
o sono nao afeta o corpo todo, pois o coracdo, o diafragma e os rins
continuam funcionando. Alguns musculos relaxam, outros ficam tensos.

Sem o sono ndo se podem conservar a vida e a saude. Pessoas privadas
do sono por alguns dias tém dificuldade para refletir, experimentam
mudancas na personalidade e tornam-se obtusas e iradas, ou mesmo
violentas.

Mesmo mais misterioso do que o estado do corpo no sono, é o modo
por que a mente age. A maioria dos sonhos ndo tem valor nem sentido.
Podem resultar de excesso de trabalho, excita¢do ou indiscricdo alimentar.
Jo 7:14 diz que Satanas muitas vezes causa sonhos. Mas sonhos
sobrenaturais que mudaram a vida de homens, como os interpretados por
Daniel e José, foram dados pelo poder do Espirito Santo.

Serviu-Se Deus das calmas horas da noite para visitar uma jovem.
Muitas vezes, enquanto Ellen White dormia, um anjo vinha ter com ela,
trazendo mensagens importantes. As vezes ela se referia a eles como
"sonhos proféticos”, nos quais se revelavam acontecimentos do passado,
presente e futuro, de modo dramatico, como se ela estivesse de fato
presenciando cenas da Historia. "Para ela essas cenas eram tao reais como
um filme colorido tratando de um acontecimento histérico. ... Mas na visao
profética, Deus era O que dirigia a projecdo. A mente da profetisa era
meramente a tela". -- Delafield, Spirit of Prophecy Treasure Chest.

O filho da Sra. White, Willie, perguntou-lhe:

— Mamae, como a senhora sabe que nos sonhos Deus lhe fala?

Respondeu ela: — Porque fica a meu lado, instruindo-me nas visées da
noite, o mesmo anjo que me instrui nas visées do dia. — Ibidem.

Ouca as palavras dos profetas de Deus. Siga a instrucao que Ele lhes
deu em sonhos noturnos, quando dormiam.
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