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5 de outubro 
 

CIPRESTES NÃO SE QUEBRAM 
 
 
Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam em 
tudo conhecidas diante de Deus pela oração e súplicas, com ação de graças. 
E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos 
corações e os vossos sentimentos em Cristo Jesus. Filip. 4:6 e 7.  
 
 

Não pense você que só as, pessoas idosas é que se acabrunham. 
Infelizmente, muitas crianças e juvenis são crônicos "chorões". Como se dá 
com idosos, a maior parte das coisas que lhes inspiram preocupação, não 
merecem tanto, mesmo do ponto de vista humano. Diz Deus: "Não esteja 
inquieto. por coisa alguma".  

Numa localidade desconhecida, você receia perder-se? Fica 
preocupado quando o cabelo não quer assentar bem, ou o vestido é 
diferente do usado pelas outras meninas? Tem receio de que outros riam de 
você, ou não o aceitem em seu meio, ou que seu professor esteja de mau 
humor? Roy, um constante "chorão", aprendeu a pôr de lado seus 
pensamentos acabrunhantes.  

Um inverno, após violenta nevasca, ele e a mãe resolveram dar um 
passeio, para ver a bonita neve, recém-caída. Muitos centímetros de neve 
se achavam empilhados artisticamente no telhado das casas, sobre os carros, 
postes e outros objetos. As árvores é que ofereciam o espetáculo mais belo. 
Caminhando junto de uma fileira de olmos, notaram que muitos tinham 
galhos partidos ao peso da neve.  

"Algumas dessas árvores acham-se tão feridas que talvez sequem", 
observou mamãe. "Os olmos mantêm os galhos rijos, sem se vergar, e afinal 
o peso da neve os quebra. Seria melhor que fossem como o cipreste: Quando 
recebem neve em demasia, simplesmente vergam, e se livram da neve. E na 
manhã seguinte as árvores se apresentam como se nada houvessem sofrido".  

Roy, notando que galho nenhum estava partido, disse: — Mamãe, os 
olmos seriam mais bonitos se não fossem teimosos, e se curvassem.  

- Você tem razão, meu filho. Seja você um cipreste. Aguente quanto 
pode. Então deixe que o excesso da carga deslize, sem maiores 
preocupações. Jesus então faz o que você não pode fazer. Você será mais 
feliz e viverá mais tempo.  
 


