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REGOZIJANDO-SE NO DIA DE HOJE 
 
 
Este é o dia que o Senhor fez; regozijemo-nos e alegremo-nos nele. 
Sal.118:24.  
 
 

Em certos dias é fácil regozijar-se e estar alegre. Suzana teve um dia 
assim. Era época de férias, e o pai, médico, e a mãe, enfermeira, agora 
pertenciam a ela - pertenciam a ela para excursionarem os caminhos 
montanhosos da floresta, para falarem sobre coisas que Suzana gostava de 
falar, assuntos que não fossem doenças de pacientes ou problemas do 
hospital da Missão, que todos os dias ocupavam o lar. Tiveram tempo de 
parar enquanto ela apanhava flores silvestres ao longo do caminho ou olhar 
os muitos pássaros a que esvoaçavam sobre os arbustos. Estiveram 
interessados nas enormes libélulas que flutuavam sobre o riacho, e os 
besouros de 2,5 .centímetros que se arrastavam nos caminhos cobertos de 
folhas. Sentaram-se com ela nas rochas cobertas de musgo e contemplaram 
a água espojar-se na margem.  

Mas nem todos os dias da vida de Suzana são tão belos e 
despreocupados como este. Como pode ser feliz uma menina de doze anos 
nos dias em que a mamãe e o papai têm de deixar o lar às 630h da manhã 
para o trabalho no hospital, e voltam em casa à noite tão cansados que mal 
podem dar um pouco de atenção a ela?  

O versículo bíblico de hoje é a resposta dela. Os jovens que desfrutam 
a vida não se preocupam com o amanhã ou tornam a viver o dia de ontem. 
Eles apenas vivem hoje com Jesus. O hoje de Suzana, não importa quão belo 
seja, pode facilmente ser estragado ao pensar nos problemas e dificuldades 
que virão amanhã. Disse alguém: "Satanás procura esmagar nosso espírito 
fazendo-nos carregar os problemas de amanhã com apenas a graça de hoje".  

Assim, sejamos felizes hoje, pois Deus prometeu suprir, todas as 
nossas necessidades.  

Seja como Suzana, seja feliz hoje regozijando-se nas belas coisas que 
Deus lhe deu. Deixe o amanhã com Deus, lembrando-se de que a 
preocupação "não esvazia o amanhã,, de suas aflições, mas esvazia o hoje 
de seu encanto. Isto não o faz fugir do mal; mas torna você inadaptável a 
enfrentá-lo com êxito se ele vier". — Tim LaHaye, Spirit-Controlled 
Temperament, p. 93.  

Regozije-se e alegre-se hoje.  


