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NÃO SEJA UMA TARTARUGA 
 
 
Dizei aos desalentados de coração: Sede fortes, não temais. O Senhor virá... 
e vos salvará. Isa. 35:4.  
 
 

Você tem medo de entrar numa sala porque supõe que todos estejam 
olhando para você? Você se amedronta quando convidado a ficar de pé 
diante de um auditório? Você hesita em tentar novos jogos, aplicar-se a 
novos esportes ou aprender novas habilidades? Por que recusar a partilhar 
seu talento musical com os outros?  

Pode ser que seja por que você é semelhante à tartaruga. As 
tartarugas, no todo, são belas criaturas, mas como muitas pessoas pensam 
demasiado em si mesmas. A tartaruga carrega consigo uma vigorosa 
fortaleza contra o mundo exterior: sua carapaça. Sempre que se confronta 
com uma nova situação ou encontra-se com uma criatura desconhecida, ela 
recolhe a cabeça, braços e pernas completamente dentro da carapaça. 
Sente-se bem abrigada, perfeitamente segura. As tartarugas vivem longos 
anos, algumas mais de um século, porque os que as cercam geralmente se 
cansam de tentarem achar um meio de entrar em contato com a verdadeira 
Sra. Tartaruga. Eles se vão e a deixam só. Dentro, porém, da carapaça ela 
permanece só, sem aborrecimentos. Pode essa carapaça representar 
egoísmo?  

Você, alguma vez, se encolheu dentro de sua carapaça, só espiando 
para fora o absolutamente necessário? Se alguém quer aproximar-se de 
você, você rapidamente põe a cabeça para dentro. para proteger-se? 
Provocam a mesma reação os encontros inesperados com circunstâncias 
probantes?  

Será que você é medroso por ser egoísta? Você se embaraça porque 
seus pensamentos egocêntricos fazem você agir e falar insensatamente? 
Você hesita em tentar novas coisas por temer que outros pensem de você 
como fracassado? Você está constantemente pensando em desculpas 
defensivas para seus atos? Tais desculpas geralmente revelam a causa básica 
do temor: o pecado do egoísmo.  

Não seja uma tartaruga. Desenvencilhe-se de sua carapaça, e comece 
a pensar nos outros e não em você. Deixe Deus salvá-lo de todos os temores. 
Ele lhe dará força para sua fraqueza, confiança em vez de temor. Em vez de 
arrastar-se dentro de sua carapaça, esconda o eu em Jesus e estará livre 
para desfrutar uma vida feliz.  
 


