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O FERMENTO E VOCÊ 
 
 
Porque em Jesus Cristo... tem valor a fé que atua pelo amo. Gál. 5:6 
(Jerusalém).  
 
 

Que é a verdadeira fé que atua pelo amor? Como o fermento que 
permeia todas as partes da massa de pão, ela transforma o seu caráter 
preparando você para o reino de Deus.  

Que acontece quando sua mãe faz pão? Ela mexe um pouco de 
fermento com uma porção de farinha de trigo, e líquido (leite, água, ou água 
de batata). A isto ela acrescenta um pouquinho de sal ou açúcar. A seguir 
ela amassa por muito tempo esta massa até que, todos os ingredientes 
estejam completamente misturados. Ela esmurra, soca, mexe, aperta a 
massa, trata-a com aspereza e finalmente á põe de lado num lugar quente 
para "crescer".  

Secretamente, silenciosamente, uniformemente o fermento começa 
a transformar aquela sólida massa. Como? As enzimas das células do 
fermento, uma grande quantidade de corpúsculos que se desenvolvem 
muito rapidamente pela gemação, atacam o amido da farinha 
transformando-a em açúcar. O açúcar é transformado em álcool e gás 
dióxido de carbono. Isto faz borbulhar a mistura, formando as bolhas que 
você deve ter visto muitas vezes na massa de pão. Isto torna a massa leve e 
porosa. Quando o pão cresceu a última vez cerca de duas vezes seu tamanho 
natural, ele é assado. Durante a assadura o álcool evapora-se, e os germes 
do fermento são destruídos.  

Quando a fé atua pelo amor em você, ocorre em sua vida uma 
transformação secreta e silenciosa. Dentro de você se formam novos 
pensamentos e novos sentimentos. Você tem novos motivos e uma nova 
norma de caráter. Sua mente é transformada. Sua consciência é despertada. 
A parte egoísta que há em você não mais luta por evidência, mas você se 
submete, como a massa, à ação silenciosa do gás. Em vez de ser uma massa 
dura, seus desamoráveis traços de caráter são ama- - ciados e subjugados. 
Você não apenas ama a Deus mas também os outros. Sua opinião sobre você 
mesmo é menor, mas porque Deus o encheu de esperança, a sua imagem- 
melhora e se torna mais simpática. Confiando nEle, você se torna amável, 
ponderado e educado com os outros.  

O aroma do pão feito em casa é agradável para você, não é? Sua vida 
será assim também: um delicado perfume que não apenas impregna os 
outros mas sobe até Deus. Você agirá de modo diferente, e como o pão, será 
apreciado por todos. 
 


