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NÃO ALTERE A FÓRMULA 
 
 
Então formou o Senhor Deus ao homem do pó da terra, e lhe soprou nas 
narinas o fôlego da vida, e o homem passou a ser alma vivente. Gên. 2:7.  
 
 

Aquele sopro maravilhoso faz toda a diferença entre a vida excitante 
e vibrante, e a morte fria e inativa. Com a primeira inspiração de ar nos 
pulmões, o sangue de Adão levou o oxigênio vitalizante a todos os nervos e 
fibras de seu corpo.  

O ar é absolutamente essencial e indispensável à vida. Você pode 
viver semanas sem alimento e dias sem água. Sem o ar, porém, você morrerá 
em minutos.  

A especial receita divina para o ar é uma bem equilibrada mistura de 
gases essenciais exatamente preparados para todas as formas de vida. O ar 
seco contém 78% de nitrogênio e 21% de oxigênio. E também 0,93% de 
argônio com uma pequena mistura de apenas 0,07% de cerca de dez outros 
gases, sendo um deles o dióxido de carbono. Se em vez dessa proporção 
ideal de gases adequados, Deus acrescentasse um pouco mais de oxigênio, 
tudo, inclusive as rochas, se queimaria. Desde que o nitrogênio não se une 
rapidamente a outras substâncias, constitui um gás seguro para atenuar o 
oxigênio. A adição de vapor de água e areia nos produz sonolência e até 
febre.  

Quando esta fórmula ideal varia, ainda que seja um pouquinho, a 
respiração se torna difícil. Áreas que tenham muita fumaça, poluição ou 
gases industriais, além de micróbios, causam grande desconforto, doença e 
mesmo a morte. O homem poluiu em demasia o ar puro e estimulante que 
Deus produziu.  

A respiração consiste em duas atividades: externa e interna. Quando 
você faz bastante exercício, você precisa de mais ar e respira ofegante. Após 
um breve mergulho sob as águas, você volta à superfície, sofregamente em 
busca de ar. A parte silenciosa de sua respiração é interna, quando suas 
células absorvem oxigênio e eliminam dióxido de carbono. Em ambos os 
casos você tem de aspirar oxigênio antes que possa expirar o dióxido de 
carbono.  

Como cristão, você precisa inalar a atmosfera do Céu antes que você 
possa exalar o ar venenoso do pecado e da tentação. Você não pode livrar-
se a si mesmo do mal, mas Deva pode removê-lo totalmente.  
 


