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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DA MULHER 

O NINHO DE SEGURANÇA 
Ruth Senter 

 

 

Mais cedo ou mais tarde, todos os pais deparam-se com a formatura 

de ensino médio do filho ou da filha. Eu me encontro nessa situação, mas 

não sei se estou preparada.  

Enquanto seguimos pela estrada, contornando as imensas rochas 

vermelhas e brancas que se elevam na encosta oriental das Montanhas 

Rochosas, recebo, inesperadamente, uma lição sobre como aprender a 

renunciar.  

Avisto o ninho no momento em que fazemos a curva na base de uma 

das gigantescas paredes de pedra. O semicírculo de gravetos parece estar 

equilibrado no ar, preso à rocha por um fio invisível. Estico o pescoço e olho 

para cima. Gostaria de ter levado meus binóculos.  

— Aquele ninho tem pelo menos cem anos — diz-me o guia. — Uma 

quantidade enorme de filhotes de águia nasceram ali e viveram ali. Ouvi 

dizer que os gravetos utilizados para construir o ninho dariam para lotar a 

carroceria de um caminhão.  

Faço uma análise mental a respeito de meu conhecimento sobre as 

águias. Sei que a união desses pássaros é por toda a vida. A mãe e o pai se 

revezam para chocar os ovos e cuidar dos filhotes. Mas meu conhecimento 

não incluía a existência de ninhos de segurança.  

— Você está vendo aquele ninho pequeno embaixo do maior? —

pergunta o guia. — Chama-se ninho de segurança. Quando os filhotes são 

forçados a sair do ninho com cerca de 12 semanas de idade, suas asas ainda 

não têm força suficiente para um vôo longo. A mamãe e o papai águia 

constroem o ninho de segurança para aparar o filhote, caso ele venha a cair. 

É chegada a hora de abandonar o ninho, mas o amparo está logo abaixo.  

Permaneço em silêncio diante da enorme sabedoria da águia. O guia 

não faz ideia do impacto que suas palavras me causaram.  

Amparo. Sim, é isso! Amparo divino. É chegada a hora de nossa Jori 

abandonar o ninho. Não posso impedir seu desejo de voar, da mesma forma 

que não posso impedir o andamento do calendário até o dia da formatura.  

Será que as asas de minha filha estão suficientemente fortes? Oro para 

que estejam. Tenho me esforçado para isso. Mas, mesmo depois de tudo o 

que foi dito e feito, ainda não tenho muita certeza.  

Há, porém, o "ninho de segurança" — o amparo de Deus ao longo da 

vida. Sinto-me tranquila por saber que existe um ninho de segurança. O dia 

da formatura chegará e passará. O primeiro dia de aula na faculdade chegará 

e passará. Nosso lar não será mais o local onde Jori mora.  

Mas Deus está preparando um amparo — seu ninho de segurança — 

para a viagem de minha filha rumo à vida.  


