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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DA MULHER 

UMA ESTRELA NA MAÇÃ 
James Dobson 

 

 

Há pais que vêem os filhos como suas "estrelas" favoritas, mas certa 

mãe que eu conheço diz carinhosamente que seus filhos são a "estrela" da 

maçã.  

Certo dia, ao cortar uma maçã ao meio, no sentido horizontal, em vez 

de cortá-la em gomos, essa mãe descobriu uma coisa curiosa. As pequeninas 

sementes no centro da maçã formavam uma estrela perfeita de cinco 

pontas. Ela nunca tinha visto isso antes, porque sempre cortava a maçã em 

gomos.  

Existe aqui uma analogia com as crianças que me deixa intrigado. 

Quase todos nós olhamos para essas criaturinhas, às quais damos o nome de 

filhos, da mesma maneira, ano após ano — e deixamos de enxergar as 

qualidades de caráter que elas possuem. Talvez não estejamos vendo a 

"estrela" no cerne dessas vidas que começam a desabrochar.  

Se tentarmos enxergá-las com outros olhos daqui em diante, é 

provável que passemos a conhecer uma nova e maravilhosa dimensão da 

personalidade delas que não vimos antes. Faça uma tentativa! Comece a ver 

seus filhos por um novo ângulo.  

Existe, eu afirmo, uma estrela escondida dentro de cada menino e de 

cada menina.  


