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 HISTÓRIAS PARA O CORAÇÃO DA MULHER 

MAS EU NÃO TENHO NINGUÉM! 
Susan Alexander Yates e Allison Yates Gaskins 

 

 

Era o Dia das Mães. Um dia de comemoração, um dia de homenagem 

e um dia em que nossos filhos esquecem nossas falhas e nos dizem que somos 

maravilhosas. Um dia para homenagear as nossas mães.  

Deveria ter sido um dia alegre, mas para Jay e Heather, sentados 

sozinhos no restaurante, foi um dia de tristes lembranças de perdas. Já 

tendo entrado na casa dos 40 anos, eles haviam desistido de ter filhos. 

Naquele dia, Heather era quem mais sentia a perda que sua esterilidade 

representava. Observar uma jovem família na mesa ao lado dando presentes 

para a mãe não ajudou em nada.  

— Não é justo — ela murmurou, enquanto remexia a comida. — Eles 

estão muito felizes porque têm alguém.  

Seu marido, Jay, tentou animá-la, mas também tinha uma sensação 

de perda. Ele atravessara um ano difícil em razão da morte da mãe. Seus 

sogros e seu pai haviam morrido tempos antes. Agora eles estavam sozinhos 

e sem filhos para consolá-los.  

Talvez não tenha sido boa ideia trazer Heather para almoçar fora, ele 

pensou. Devíamos ler ficado em casa. 

Jay recostou-se na cadeira e começou a olhar ao redor. Seus olhos 

pousaram em uma mesa no canto. Duas senhoras idosas saboreavam em 

silêncio uma salada. Uma delas fez o coração de Jay dar um salto. Os cabelos 

brancos e crespos emolduravam um rosto levemente achatado e um nariz 

longo e reto. Atônito, Jay achou que o perfil daquela senhora lembrava o de 

sua mãe. Em seguida, ele olhou para a outra senhora, também idosa.  

- Heather ele disse — veja aquelas duas senhoras comendo sozinhas. 

Elas têm mais ou menos a idade que nossas mães teriam se estivessem vivas. 

Será que elas têm filhos?  

Heather olhou de relance para as duas senhoras e ficou em silêncio 

por alguns instantes.  

— Elas parecem estar completamente sozinhas — disse Heather.  

— Eu gostaria de saber se...  

De repente, o rosto de Heather iluminou-se.  

— Jay — ela disse —, vamos pagar o almoço delas. Mas não deixe que 

elas saibam. Será o nosso presente de Dia das Mães para elas.  

Entusiasmado pela mudança de humor da esposa, Jay chamou a 

garçonete e explicou que eles queriam pagar o almoço das duas senhoras 

em homenagem ao Dia das Mães, sem que elas soubessem de quem partiu o 

presente.  

A garçonete concordou em colaborar com aquela surpresa. Jay e 

Heather aguardaram o que aconteceria a seguir. Quando as senhoras 

pediram a conta, foram informadas de que alguém já havia pago. Era um 

presente em homenagem ao Dia das Mães.  
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Jay e Heather observaram de longe o ar de surpresa e satisfação que 

surgiu naqueles rostos enrugados. Mas elas insistiram. Queriam saber quem 

havia pagado a conta.  

— Quem poderia ter feito isso? — elas perguntaram.  

A pobre garçonete não conseguiu mais guardar segredo e apontou na 

direção de Jay e Heather.  

As duas senhoras dirigiram-se rapidamente à mesa deles. 

Agradecendo profusamente ao casal, as duas perguntaram se eles gostariam 

de sentar-se à mesa com elas. Depois das apresentações e de contarem 

brevemente a história de cada um, iniciou-se uma grande amizade, que 

prosseguiu no decorrer do ano. Essa amizade se fortaleceu um ano depois, 

no Dia das Mães, quando Jay e Heather levaram suas novas "mães" para 

jantar fora e comemorar em "família"!  


